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Ventilacdo mecaénica

ndo invasiva apés desmame
bem-sucedido: uma comparacao
com a mascara venturi

@ CrossMark

Non-invasive mechanical ventilation after
the successful weaning: a comparision
with the venturi mask

Cara Editora,

Agradecemos os comentarios sobre nosso estudo que mostra
os efeitos benéficos da ventilacao nao invasiva (VNI) apés o
desmame.

A ventilacdo mecanica nao invasiva (VMNI) ndo é uma
nova forma de tratamento para insuficiéncia respiratoria em
grupo selecionado de pacientes. Em muitas UTIs, a VMNI tem
sido usada com sucesso em paciente com clara necessidade
de algum apoio respiratorio entre o fluxo de oxigénio isolado
e a terapia ventilatodria invasiva. Seu papel tanto em proble-
mas pulmonares quanto em alguns problemas cardiologicos
também foi bem descrito.

0 uso profilatico rotineiro de VMNI apos a extubacao é
um novo campo promissor. O objetivo principal é evitar o
desenvolvimento de falhas na extubacao que normalmente
nao sao esperadas.

0 estudo foi conduzido em uma UTI mista com pacientes
tanto cirlrgicos quanto clinicos. Deliberadamente, esco-
lhemos um grupo misto de pacientes e também tivemos o
cuidado de nao selecionar pacientes que poderiam exigir
mais tempo de VNI do que os outros. Um critério de selecao
padronizado que avaliou estabilizacao neuroldgica, respira-
toria e hemodinamica apds um periodo de estudo de horas
foi considerado suficiente para o estudo. Esse procedimento
é deliberadamente feito porque a ideia principal dessa nova
area de VNI é usar essa forma de apoio respiratorio em mais
pacientes e em mais ocasides para que nenhum paciente
que tenha a possibilidade de apresentar alto risco de falha
na extubacao passe despercebido.

Em nosso estudo, a média de idade em ambos os grupos
foi superior a 67 e 71 anos. A maioria dos pacientes clinicos e
muitos pacientes cirlrgicos precisaram de admissao em UTI
e de VM no pos-operatdrio e apresentaram comorbidades
significativas.

Esse fator pode ter sido o motivo tanto da maior taxa
de sucesso no grupo VNI quanto da maior taxa de falha na

extubacao no grupo VM, em comparacao com as taxas da
literatura. No entanto, deveria haver um critério de selecao
menos detalhado para testar o uso mais sistematico da VNI
na pratica pos-extubacao.

Os diferentes resultados em estudos semelhantes podem
representar populacdes de pacientes diferentes e possi-
velmente menos graves.”? Nossos resultados refletem a
populacao de pacientes de nossas unidades. Geralmente,
esses pacientes estao em idade mais avancada, tém proble-
mas sistémicos e normalmente sao de alto risco cirurgico.
Nesse aspecto, as caracteristicas da populacao de nosso
estudo podem ter sido mais bem descritas e, em tais gru-
pos de pacientes, se nao em todos, acreditamos que a VNI
pode ser benéfica para prevenir o desenvolvimento de insu-
ficiéncia respiratoria apos a extubacao.
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