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PALAVRAS-CHAVE Resumo
Sedacao paliativa; Justificativa e objetivo: Sedacdo paliativa € um procedimento médico que tem sido empregado
Paciente terminal ha mais de 25 anos com a finalidade de aliviar sintomas refratarios que nao respondem a tra-

tamento anterior em pacientes sem possibilidade de cura e préximos do fim da vida. Muitas
incertezas persistem sobre o tema no que diz respeito a definicdo, as indicacdes, a tomada
de decisédo, ao local mais adequado para fazer o procedimento, aos farmacos mais usados, a
necessidade de monitoracdo, ao apoio hidrico e nutricional e aos possiveis dilemas éticos. O
objetivo desta revisdo foi o de buscar um provavel consenso entre os autores em relacao a esses
topicos ainda ndo totalmente definidos.

Método: Foi feita uma pesquisa exploratoria em fontes secundarias, a partir de 1990 até 2016,
a respeito de sedacao paliativa e suas implicacdes clinicas e bioéticas.

Conclusoes: A sedacdo paliativa € uma opcao para aliviar sofrimento de pacientes no fim da
vida, devido a sintomas refratarios, especialmente dispneia e delirium, apds terem sido esgo-
tadas todas as outras opcoes de tratamento. A tomada de decisdo envolve explicacoes prévias,
discussoes e concordancia da equipe, pacientes e ou parentes. Pode ser feita em unidades hos-
pitalares gerais ou de retarguarda e mesmo no domicilio. Midazolam é o farmaco mais indicado,
podendo ser necessarios também neurolépticos na presenca de delirium. A monitoracao desses
pacientes se resume apenas a observacao do conforto, do alivio dos sintomas e da presenca
de efeitos adversos. Nao existe consenso em suspender ou ndo o apoio hidrico e nutricional; a
decisdo deve ser tomada junto aos parentes. Do ponto de vista bioético, a grande maioria dos
autores se fundamenta na intencao e na proporcionalidade para fazer a distincao entre sedacao
paliativa, eutanasia ou suicidio assistido.
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The role of end-of-life palliative sedation: medical and ethical aspects — Review

Abstract

Background and objective: Palliative sedation is a medical procedure that has been used for
more than 25 years to relieve refractory symptoms not responsive to any previous treatment in
patients with no possibility of cure and near the end of life. Many uncertainties persist on the
theme regarding definition, indications, decision making, most appropriate place to perform the
procedure, most used drugs, need for monitoring, fluids and nutritional support, and possible
ethical dilemmas. The objective of this review was to seek a probable consensus among the
authors regarding these topics not yet fully defined.

Method: An exploratory search was made in secondary sources, from 1990 to 2016, regarding
palliative sedation and its clinical and bioethical implications.

Conclusions: Palliative sedation is an alternative to alleviate end-of-life patient suffering due
to refractory symptoms, particularly dyspnea and delirium, after all other treatment options
have been exhausted. Decision making involves prior explanations, discussions and agreement
of the team, patient, and/or family members. It can be performed in general hospital units,
hospices and even at home. Midazolam is the most indicated drug, and neuroleptics may also
be required in the presence of delirium. These patients’ monitoring is limited to comfort obser-
vation, relief of symptoms, and presence of adverse effects. There is no consensus on whether
or not to suspend fluid and nutritional support, and the decision must be made with family
members. From the bioethical standpoint, the great majority of authors are based on intention
and proportionality to distinguish between palliative sedation, euthanasia, or assisted suicide.
© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

SP foi relatada pela primeira vez no inicio da década de 90 e
desde entao se busca uma definicao adequada para esse pro-
cedimento, apesar das grandes dificuldades de um consenso
entre os especialistas.'’

O conceito mais aceito de SP, entre os autores, € o uso
de medicamentos sedativos para aliviar sintomas intrataveis
préximo ao fim da vida.®

Sao considerados sintomas intrataveis ou refratarios
aqueles que, a despeito de mdltiplos esforcos, nao
sao possiveis de ser controlados sem o comprometi-
mento da consciéncia do paciente; que prejudicam seu
bem-estar, pelos grandes efeitos negativos sobre o orga-
nismo, e que interferem com o processo sereno de
morrer, %10

Muitas indefinicdes existem sobre esse procedimento em
relacdo a selecao apropriada dos pacientes; ao momento
ideal de iniciar a sedagado; aos farmacos mais eficazes para
esse procedimento; a necessidade ou nao de monitoracao,
hidratacdo e nutricao e ao local mais adequado para a
sedacao, entre outros, o que torna muito dificil e complexa
a tomada de decisoes.

Sob o ponto de vista bioético existe uma grande discussdao
sobre as consequéncias éticas da indicacao de um estado de
inconsciéncia para um paciente préximo a morte e ainda da
necessidade de distinguir claramente SP de eutanasia.’’

Por tratar-se de procedimento que reduz a conscién-
cia dos pacientes, muitas vezes de forma irreversivel,
com prejuizo da comunicacdo com parentes, exis-
tem muitas ddvidas, muitos questionamentos e muita

ansiedade na tomada de decisdes por parte dos médi-
cos. Esta revisao de literatura busca obter um provavel
consenso de opinides entre os autores sobre o tema e
tornar menos dificil para os profissionais essa tomada de
decisao.

Métodos

Foi feita uma pesquisa exploratéria em fontes secundarias,
a respeito de SP e suas implicacdes clinicas e bioéticas.

A coleta de dados foi feita por meio de busca on-
-line nos sites eletronicos especializados Bireme, Scielo,
Pubmed de artigos tanto de lingua portuguesa como
inglesa, de 1990 a 2016, com énfase principalmente
em autores que mais publicaram sobre o tema sedacao
paliativa.

Os critérios de inclusao foram publicacoes entre 1990 e
2016, que tratassem do tema SP e abordassem definicoes
de SP, selecao de pacientes para SP, tomada de decisdes na
indicacdo de SP, locais apropriados para SP, farmacos usa-
dos na SP, monitoracao de pacientes sob SP, apoio hidrico
e nutricional durante a SP e aspectos bioéticos ligados a
indicacdo de SP. Foram excluidos todos os artigos que nao
tinham relacao com os questionamentos buscados e quando
ndo houvesse concordancia entre os autores para inclui-los
na revisao.

Dos 54 artigos selecionados foram usados 48, os quais
foram analisados de maneira integrativa, em busca de um
provavel consenso entre os autores sobre cada item investi-
gado.
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Desenvolvimento
Definicdo, indicaces e tomada de decisao em SP

A partir do fim da década de 80 surgiram as primeiras
publicacdes sobre o uso de SP com a intencao de reduzir
a consciéncia em pacientes em sofrimento no fim da vida.
Logo a seguir iniciaram-se discussoes sobre as implicacoes
éticas, os efeitos sobre a sobrevida e o exato significado
dessa intervengéo. "1

A definicao de sintomas refratarios, proposta em 1994 e
ainda vigente, estabelece que sintomas refratarios sao aque-
les em que todos os possiveis tratamentos falharam ou foram
estimados como inlteis, por consenso da equipe, apos repe-
tidas avaliacoes de especialistas, ou seja, nenhum método
disponivel tenha promovido alivio dentro do tempo e da
relacdo custo-beneficio que o paciente pudesse tolerar.’

Os sintomas mais dificeis de serem controlados nos ulti-
mos dias de vida sao delirium e dispneia seguidos de nausea
e vomitos. "7

Em uma analise critica de sete anos de experiéncia com
pacientes que morreram em unidades de cuidados paliati-
vos, os autores verificaram que a indicacao de SP se deu
principalmente pela presenca de dispneia, delirium e ansi-
edade, enquanto que a dor foi um sintoma mais facilmente
tratavel, raramente necessitando de SP como tratamento.
Esses resultados confirmam que dispneia, delirium e ansie-
dade tém sido as principais razdes para sedacado no fim da
vida e que tem ocorrido um aumento maior da indicacao de
SP para tratar sintomas psicoexistenciais do que para tratar
sintomas fisicos. '

SP para sofrimento psicoexistencial em pacientes com
cancer avancado é um foco de forte controvérsia na lite-
ratura, especialmente porque varios estudos tém revelado
que a principal razao para o desejo de antecipar a morte,
suicidio assistido ou eutanasia nesses pacientes nao se deve
simplesmente a sintomas fisicos, mas sim ao sofrimento psi-
coexistencial com perdas de autonomia, dependéncia e falta
de significado na vida.” O argumento dos autores contra
a indicacao formal de SP para problemas psicoexistenciais
é o de que a intensidade de sofrimento psicoexistencial
nem sempre significa que o paciente esteja em iminéncia
de morte. Portanto, essa indicacdo deve ser reservada a
excepcionalidade apds esgotados os recursos de sedacao
intermitente e os cuidados especializados médicos, psico-
logicos e ou religiosos.?%?!

A tomada de decisoes depende da gravidade dos sin-
tomas refratarios e deve ser discutida entre a equipe de
salide, paciente e ou parentes. Necessita que o sofrimento
do paciente seja intenso; definitivamente refratario; que a
morte seja possivel dentro de horas a dias; que o desejo
do paciente seja explicito e ainda em algumas situacoes
catastrdficas de fim de vida como hemorragias macicas ou
asfixia. E de fundamental importancia um dialogo aberto
com os parentes para que entendam que é um procedimento
indicado na auséncia de outros meios de controle de sinto-
mas refratarios; que nao acelera nem retarda a morte; que
reduz ou elimina a possibilidade de comunicacao verbal com
a familia; que pode ser reversivel se as condicdes clinicas do
paciente permitirem e que o objetivo maior é o bem-estar
do paciente.'’-22-2

Em 2001 foi proposto o termo Terapia de Sedacao Palia-
tiva definido como uso de medicacdes sedativas para aliviar
sintomas intrataveis e refratarios por reducdo da consci-
éncia do paciente e classificado como sedacao moderada,
profunda, intermitente, continua, primaria e secundaria de
acordo com as indicacdes. Os autores consideram que SP seja
uma combinagdo de cinco categorias: primaria, continua,
profunda, para sintomas fisicos e psicologicos em pacientes
com faléncia de 6rgaos vitais. A importancia de definir sub-
categorias de SP tem como objetivo melhorar a acuracia e
profundidade da sedacdo, quais sejam primaria, continua,
profunda para delirium de pacientes com cancer ou secun-
daria, continua, moderada para pacientes com dispneia por
cancer de pulmé&o.?®?’

Locais mais adequados para o procedimento,
farmacos usados e monitoracdo requerida
para os pacientes em SP

SP pode ser conduzida em areas de cuidados gerais de
hospitais, em hospedarias, como também no domicilio do
paciente.?®%°

Revisdes recentes de literatura tém demonstrado que SP
em pacientes no domicilio é factivel, isenta de complicacoes
ou efeitos adversos, desde que selecionados e é uma opcao
para pacientes com sintomas refratarios que desejam mor-
rer em casa.'¢-3°

0 benzodiazepinico midazolam é o farmaco de eleicao
para iniciar a SP pela facilidade de titulacdo; rapido inicio de
acao; curta meia vida de eliminacao; ter antagonista espe-
cifico e poder ser combinado com outros farmacos.?326:28,31

Neurolépticos e clorpromazina podem ser indicados e sao
eficazes em pacientes que manifestem sinais e sintomas de
delirium, bem como outros farmacos ja usados previamente
a sedacao para alivio de sintomas, como, por exemplo, opi-
oides para dor.”® No entanto, o uso de opioides em doses
elevadas para tratar dor e dispneia ao invés de produzir
conforto pode provocar delirium, sudorese e agitacdo.?¢

A monitoracao dos pacientes sob SP deve se ater Unica e
exclusivamente ao conforto do paciente e ajuste dos efei-
tos adversos desagradaveis. Monitoracdo cardiaca, pressao
arterial e temperatura devem ser descontinuadas, para nao
aumentar o estresse dos parentes. Equipe e parentes devem
ser monitorados para ocasional presenca de estresse psico-
légico e ou espiritual.’” 2328

Necessidade de apoio hidrico e nutricional
parenteral durante SP

A decisao de continuar ou ndao o apoio hidrico e nutri-
cional durante SP é geradora de muitos conflitos, tanto
clinicos como bioéticos. Alguns entendem necessaria a
continuacao pela impossibilidade de o paciente ingerir
liquidos e alimentos enquanto sedado; outros admitem
que a descontinuidade da alimentacao e hidratacao pode
abreviar a morte; muitos acreditam que a permanéncia de
ambas previne o sofrimento de alguma maneira e um grupo
expressivo considera desnecessaria, pela auséncia de claro
beneficio, além de ser muitas vezes danoso pela possibili-
dade de gerar edema e ascite, decorrente da hidratacao.
Alguns autores acreditam que quando um paciente no fim
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da vida recebe nutricao e hidratacao parenteral e comeca a
apresentar sintomas refratarios a ponto de necessitar SP, o
apoio hidrico e nutricional pode ser continuado ou desconti-
nuado de acordo com os objetivos e as crencas culturais. As
opinides e praticas variam muito e refletem nas diferentes
atitudes de médicos, bioeticistas, pacientes, parentes e
normas locais de boa pratica clinica e ética.'>?32831.32

A polémica sobre o uso de nutricao artificial no paciente
terminal, inclusive deméncia avancada, permanece sujeita
a contestacao ha muitos anos, sendo necessarias discussoes
de conceitos éticos, médicos, juridicos, financeiros e insti-
tucionais que priorizem sempre os interesses do paciente.?

Uma pesquisa feita com 143 oncologistas portugueses
sobre situacdes do fim de vida revelou que a maioria deles
respeita a autonomia dos pacientes, favorece a retirada de
apoio hidrico e nutricional, quando por eles solicitada, mas
nao a pedido de parentes ou por iniciativa propria.>

0 Colégio Real de Médicos de Londres em 2013 publicou
recomendacoes para desordens prolongadas de consciéncia
em estados vegetativos e de minima consciéncia, delibe-
rando a retirada de nutricao e hidratacao clinicamente
assistida, nesses casos apoiada por decisdes judiciais.>”

Esse protocolo sofreu varias criticas. Autores concluem
que as recomendacdes no sentido de retirar nutricao e
hidratacdo desses pacientes nao sao somente prejudiciais
aos pacientes e parentes, mas representam os meios de
eutanasia consensual, consistindo em uma grande violacao
a confianca publica e a integridade da profissdo médica.*

Ainda em relacdo a essas recomendacdes, os autores
sugerem que os médicos suspendem apoio hidrico e nutri-
cional em outras situacoes que nao estados vegetativos e
de minima consciéncia, estabelecem que decisdes judiciais
conjuntas com a equipe médica devam ocorrer em todas as
circunstancias, o que daria seguranca ao publico em geral e
protecdo aos vulneraveis.?’

Para um autor brasileiro, mesmo ao considerar irre-
levante que o apoio hidrico e nutricional favoreca o
prognéstico médico de pacientes em fase avancada da
doenca sem perspectiva de cura, em certas circunstancias
havera uma decisao em favor da manutencao de apoio artifi-
cial, que respeite as crencas pessoais e proporcione conforto
psicologico para os parentes, podendo isso valer mais do que
qualquer melhoria nos parametros clinicos.*®

Implicacdes bioéticas da SP

Uma das mais complexas discussées em torno da SP ocorre
em relacdo ao seu carater bioético, ou seja, deixar muito
clara a diferenca entre SP, eutanasia e suicidio assistido.
Indicacdes e justificativas para SP tém sido norteadas
por trés principios bioéticos sob o ponto de vista do prin-
cipalismo: duplo efeito, proporcionalidade e autonomia. O
principio do duplo efeito é aplicado a situacdes nas quais
€ impossivel evitar todas as acoes prejudiciais de um ato.
A formulacao tradicional do duplo efeito enfatiza quatro
condicées fundamentais: a natureza do ato, que necessita
ser boa ou moralmente neutra e nao proibida ou intrinse-
camente errada; a intencao de quem faz o ato, que deve
ser boa, ou seja, enquanto o efeito bom é o desejado,
o mal pode ser previsto, tolerado e permitido; o limite
entre os meios e os efeitos, que na SP refere-se ao fato de

que a morte nao deve ser o meio para obtencao do efeito
buscado, que é o alivio do sofrimento, e por Gltimo a pro-
porcionalidade, em que bons efeitos necessitam exceder ou
contrabalancar os maus efeitos.?'39~4

O carater rigido da bioética principalista, baseada nos
quatro principios conhecidos como autonomia, beneficén-
cia, nao maleficéncia e justica, tem lentamente sido
substituido pela bioética personalista, cujos principios de
baseiam na promocao do bem integral ao ser humano, atra-
vés de uma perspectiva que reconhece o ser e a dignidade
da pessoa como valores absolutos, coloca como principio
fundamental o respeito incondicional de sua inviolabili-
dade e a tutela da livre expressao, a partir dos direitos
humanos.*-#

SP para tratamento de sintomas intrataveis tem sido
considerada uma opcao humana e de compaixao ao sofri-
mento consciente e continuo, tanto do paciente como dos
parentes.*?

Como a SP é eticamente permissivel sob os principios
de duplo efeito, proporcionalidade e autonomia, os médi-
cos devem fazé-la com a intencao explicita de alivio dos
sintomas, e nao de causar a morte; deve haver razoes
proporcionais ao escolher SP, tais como sofrimento intole-
ravel, refratariedade do sofrimento, mas condicdes gerais
do doente e ainda respeito aos desejos do paciente e
parentes.*

SP e eutanasia foram diferenciadas com base em trés
aspectos: enquanto o objetivo explicito da SP é o alivio
dos sintomas, o da eutanasia é a morte do paciente; na SP,
as doses de sedativos sao proporcionais ao efeito buscado,
enquanto na eutanasia as doses de medicagdes sao letais.
Por fim, enquanto na SP o resultado é o alivio dos sintomas
com algum risco de encurtar a vida, na eutanasia o resultado
alcancado é a morte imediata do paciente.*

SP nao se confunde com eutanasia nem com suicidio assis-
tido, pois as duas Ultimas praticas envolvem uma intencao
especifica de buscar o fim da vida, através do uso deliberado
de doses letais de farmacos sedativos ou escalonamento nao
terapéutico de doses desproporcionais ao alivio dos sintomas
estressantes.’*

Os principios da beneficéncia e nao maleficéncia pode-
riam explicar a diferenca entre SP, suicidio assistido e
eutanasia, uma vez que SP busca alivio do sofrimento, e nao
a morte.?®

Recentemente foi publicado um artigo que questionava
se existe opcao a SP no fim da vida e concluiu que SP é
uma opcao terapéutica que torna possivel aliviar sintomas
refratarios, mas que a decisdo de administra-la e colocar
um paciente em inconsciéncia irreversivel nao esta livre de
consequéncias éticas, sendo essencial uma visao mais clara
dos aspectos que a envolvem.

A auséncia de impacto na sobrevida de pacientes sob SP
ja é suficiente para distingui-la de suicidio assistido."”

Concluséao

De acordo com a revisao da literatura corrente, que abrange
aspectos importantes da SP, desde seus primeiros relatos até
os dias atuais pode-se observar consenso entre os profissio-
nais, em muitas das variaveis envolvidas na sua pratica.
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A definicao de SP, independentemente dos termos usa-
dos, deve-se ater, segundo a literatura, ao tratamento de
sintomas refratarios, em pacientes com doencas sem pos-
sibilidade de cura, pequena expectativa de vida e quando
nenhum outro tratamento anterior obteve resultado satis-
fatorio. Os sintomas refratarios que mais levam a indicacao
de SP sao delirium e dispneia, seguidos de vomito e dor
em menor incidéncia. Sintomas existenciais e psicoldgicos
devem receber abordagem multiprofissional. A tomada de
decisao de instituir SP depende da refratariedade e intensi-
dade dos sintomas e deve ser precedida de explanacao e
discussdao da equipe de saude com paciente e/ou paren-
tes, na busca de aprovacao e consentimento de todos os
envolvidos.

Sintomas psicoexistenciais tém sido apontados como
indicacdo para SP, porém a maioria dos autores discorda for-
malmente, uma vez que existem outros meios para tratar
tais sintomas.

SP tem sido feita principalmente em hospitais e hos-
pedarias, embora nao haja contraindicacées para seu uso
em domicilio. Midazolam é o farmaco de escolha para SP,
langcando-se mao de neurolépticos e clorpromazina apenas
em casos de delirium e grandes confusdes. Opioides nao
devem ser descontinuados se a proposta é analgesia, porém
nao estao indicados para sedacdo primaria pelos efeitos
adversos que possam acarretar.

A monitoracao dos pacientes sob SP busca exclusiva-
mente avaliar niveis de conforto, que incluem auséncia
de dor, alivio dos sintomas, presenca de efeitos adver-
sos e grau de sedacdo. Monitoracdo cardiaca tem sido
desaconselhada por aumentar o risco de estresse entre os
parentes.

N&o existe consenso em relacao a manutengao ou suspen-
sdo de terapia hidrica e nutricional durante SP, até mesmo
na prépria equipe, sendo esse talvez o ponto mais polémico.
Essa decisao deve ser feita, desde que nao prejudicial, junto
aos parentes, lembrar-se que culturalmente alimentacgao é
vida e para muitos parentes a cessacao da mesma pode abre-
viar a vida. Os aspectos éticos sao complexos e as opinides
muito variaveis. Nao existem evidéncias claras para afir-
mar que a manutencao da nutricao e hidratacao artificiais
prolongue a vida em pacientes proximos a morte.

Sob o ponto de vista ético, SP tem sido motivo de gran-
des discussoes, ja que colocar um paciente em inconsciéncia
até a morte pode nao ser facilmente distinguivel de suicidio
assistido e eutanasia.

Os principios éticos em que se apoia a SP sdo decorrentes
da bioética principalista: duplo-efeito, proporcionalidade e
autonomia. Por se tratar de principios rigidos, que nao con-
sideram o ser e a dignidade como valores absolutos, ha uma
necessidade de demonstrar intencao (boa) e proporcionali-
dade (bons efeitos excedam ou contrabalancem os maus) do
ato para ser distinguido de suicidio assistido por médico e
ou eutanasia. Acredita-se que com o evoluir da bioética per-
sonalista, em que o ser e a dignidade sao valores absolutos,
mais facil ficara de se fazer essa distincao.
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