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CARTA AO EDITOR

Colocacao de mascaras
(respiradores) N95 durante a
pandemia de COVID-19:
pense antes de agir!

Caro Editor,

A doenca pelo novo coronavirus (COVID-19) é uma doenca res-
piratéria transmitida por contato, goticulas e fomites. Profis-
sionais da Saude (PS) que cuidam de pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19 precisam obedecer a precaucdes de
autoprotecao rigidas, incluindo mascaras N95, para se protege-
rem contra aerossois contendo virus.'

O respirador N95 é uma mascara respiratoria protetora pro-
jetada para conseguir um ajuste facial bastante firme e filtra-
cao eficiente de particulas veiculadas pelo ar. Evidentemente, o
uso inadequado pode prejudicar seu efeito protetor e pode até
aumentar o risco de infeccao.??

Muitas mascaras N95 sendo distribuidas para uso pelos PS
vem com configuracao Unica nao ajustavel e podem nao se ajus-
tar adequadamente a pessoas de diferentes géneros ou consti-
tuicdo. Recentemente notamos que as N95 fornecidas em nossa
instituicao nao se ajustavam bem a pessoas magras e de baixa
estatura, especialmente mulheres durante o processo de colo-
cacado. Uma porcéo grande da mascara ficava pendurada abaixo
do mento (Figura1A).

A designacao “N95” indica que o respirador ndo é resistente
a oleo ou solventes (N) e que tem o objetivo de bloquear pelo
menos 95% das particulas teste excessivamente pequenas (> 0,3
pm de tamanho). Os PS correm risco alto de se infectar pelo
COVID-19 devido a exposicao repetida a pacientes infectados
no local de trabalho e podem transmitir a infeccao aos outros.
A Occupational Safety and Health Administration (OSHA) (29
CFR 1910.134) exige um “Teste de Ajuste” anual para verificar o
ajuste de qualquer respirador que forma vedacao justa na face
de quem usa, antes de ser usado. Apos o teste de ajuste em um
individuo, deve ser feita a “Verificacao de Vedacao em Usuario”
toda vez que for colocada, para assegurar vedacao adequada.
Entretanto, o Teste de Ajuste de rotina consome tempo e pode
nao haver disponibilidade de todos os tamanhos. Assim, o teste
pode nao ser pratico para todos os PS em situacao de pandemia.
Também, durante tais surtos, EPI sdo procurados em multiplas
fontes com urgéncia. Assim, o usuario final pode nao ter tempo
para se familiarizar com o EPI, e a probabilidade de uso impro-
prio aumenta. A verificacdo de Vedacdo em Usuario (seja por
pressdo positiva ou negativa) € uma medida de facil execucao

que deve ser um passo mandatorio para o processo de coloca-
cado do respirador N95 antes de entrar na area de cuidado do
paciente.* Durante a verificacao de vedacao por pressao positiva
(Gtil para mascaras sem valvula e nao aplicavel para mascaras
com valvula), o individuo expira sem utilizar forca ao mesmo
tempo em que obstrui as vias de saida do ar pela mascara. Uma
verificacdo bem sucedida é quando a mascara facial fica ligei-
ramente pressurizada antes que a pressao aumentada cause
um vazamento para o exterior. Durante o teste de vedacao do
usuario por pressao negativa ((til tanta para mascaras com ou
sem valvula), o usuario da N95 inspira rapidamente enquanto
dificulta as vias de entrada do ar para a mascara facial. Uma
verificacdo bem sucedida é quando a mascara colaba ligeira-
mente assim que a pressao negativa é criada. Dados do National
Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) indicam que
realizar a verificacao de vedacao em usuario resulta em coloca-
cao de melhor qualidade.> Nao obstante, o OSHA avisa que as
verificacoes de vedacao nao possuem sensibilidade e especifici-
dade para substituir testes de ajuste.

Comecamos a realizar teste de vedacao por pressao nega-
tiva (para mascaras com valvula) e os testes de vedacdo por
pressao positiva e negativa para mascaras sem valvula. Nao foi
surpreendente que a maioria das mascaras com valvula falha-
ram no teste para PS de constituicdo magra. As mascaras sem
valvula em bico de pato tiveram melhor resultado em termos
de vedacao para a maioria. Para evitar desperdicio, dobramos a
margem, ajustando a mascara sobre si mesma no meio do mento
e grampeamos (com a porcao dobrada do grampo voltada para
fora para evitar lesao no individuo) (Figura 1B). O teste de veda-
cao por pressao negativa realizado subsequentemente confir-
mou boa vedacao (Figura 1C). Para irregularidades menores no
ajuste, usar fita adesiva por toda volta ou usar a fita de amarrar
inferior mais cefalica poderia retificar um mau-ajuste. Muitas
mascaras N95 tém tamanho de fita de amarrar ajustavel que
precisa ser apertada conforme a necessidade de ajuste de cada
individuo. Ao usar tais adesivos a mascara, deve-se ter o cuidado
de dobrar uma ponta da fita adesiva, de forma que possa ser
facilmente removida durante a retirada da mascara, sem criar
risco adicional ao PS.

Nenhum estudo anterior verificou o impacto de respiradores
N95 mal ajustados na transmissao do COVID-19. Conscientizacao
da importancia de manter vedacao adequada da mascara é fun-
damental na prevencao da transmissao da infeccao a PS durante
o atual surto de COVID-19.

Portanto, aconselhamos cuidado no uso desses respiradores
ao garantir vedacao adequada antes de entrar em areas de cui-
dado de pacientes. A verificacao de vedacao por pressao positiva
e/ou negativa deve ser adotada universalmente por todos que
usam esses respiradores. Também gostariamos de aconselhar
os fabricantes a incluir desenhos universalmente aceitaveis nas
mascaras para todos os trabalhadores de saude, independente-
mente de raca, configuracao facial ou género.



Figura 1: 1A, respirador N95 com vazamento; 1B, respirador N95 grampeado; 1C, vedacdo adequada apds grampeamento.
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