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A administracao prolongada de oxigénio nasal de alto flu-
x0 (ONAF) pode criar atrito entre o nariz e a canula. Isso
causa trauma na pele e pode levar a formacao de tlceras.
Continuando a pandemia da doenca do coronavirus-2019
(COVID-19), os pacientes podem precisar de uso prolonga-
do de terapia ONAF. E nio invasivo, simples de usar (pre-
cisa apenas de uma fracao de oxigénio inspirado [FiO2]
e configuracao de fluxo) e fornece oxigénio aquecido e
umidificado. Também é benéfico para os pacientes, uma
vez que as pessoas que recebem terapia HFNO estao acor-
dadas e podem falar, comer e beber'. Geralmente, nao pre-
cisa ser interrompido ou descontinuado como resultado de
intolerancia. Mas também pode levar a ulceras de pressao,
se usado por um periodo prolongado (Figura 1). O primei-
ro paciente recebeu terapia ONAF com FiO2 de 90-100%
e fluxo de 60 litros por minuto por 11 dias. O segundo
paciente recebeu terapia HFNO com FiO2 de 100% e flu-
xo de 70 litros por minuto durante nove dias. Curativos
estéreis foram aplicados na ulcera e uma boa higiene foi
mantida. Nos proximos dois dias, a ilcera mostrou cura.

E aconselhdvel observar frequentemente a ocorréncia
dessas ulceras durante a terapia com HFNO. Se as ulce-
ras se desenvolverem, deve-se evitar a infeccao aplicando
o curativo estéril, mantendo uma boa higiene, cuidando
adequadamente das feridas, controlando o desconforto e
garantindo nutricao adequada.
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As setas mostram Ulceras devido ao uso prolongado
de oxigénio nasal de alto fluxo em pacientes com COVID-19.

Figura 1
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