Repouso Absoluto no Lejto Pos-Raquianestesia
Medida em Desuso?

R Prezado Sr. Editor proporcionar subsidios para a deambulacdo preco-
B ce no pos-operatdric imediato em pacientes sub-
O trabalho '"Cefaléia pds-raquianestesia. Impor- metidos a anestesia subaracndidea.
tdncia do decubito no pés-operatério”’!  vem Ha muito tempo venho observando (clhinica-
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mente}, sem dados estatisticos, que a ndo utiliza-
¢do de repouso sem travesseiro no leito nas
primeiras 24 horas apds raquianestesia ndo contri-
bul para aumentar a incidéncia deste desagradave!
efeito colateral. O uso sistemético desta medida
esta enraizado em todos Hospitais por onde
trabalho, e s6 consigo modifica-la, apos Prescrigdo
Sisterndtica na medicacdo pds-operatdria, que tais
medidas ndo s§0 necessdrias para 0s meus pacien-
tes. Mas, sempre hd o questionamento de alguns
medicos e enfermeiros, pois aprenderam que esta
medida ¢é imprescindivel na conduta poés-opera-
toria. Com o aparecimento deste trabalho, temos
base cientifica para discuss3o.

E claro’ que a importancia do calibre da agulha
de puncdo na incidéncia de cefaléia é inquestiona-
vel®’ 2, deste modo, uso sistematicamente agulhas
de fino calibre na técnica anestésica. Trabalhos
anteriores®’ 3 mostraram que a fregléncia de
aparecimento de cefaléia independia do repouso,
tato confirmado neste recente trabalho!. Além
disso, a permanéncia no leito, praticamente imo-
vel, aumenta a incidéncia de complicacBes vascu-
lares e pulmonares, sem afetar o retardo da
instala¢do de cefaléia pds-raquianestesial.

Espero que este trabalho, que concluiu que o
repouso no lerto ndo possui valor profildtico ou
terapéutico no aparecimento de cefaléia pos-ra-
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qulanestesia, seja difundido e discutido em todos
O0s Hospitais para que tal medida rotineira e
ineficaz possa ser finalmente abandonada.

Atenciosamente,

Luiz Eduardo Imbeloni, TSA
Av. Epitdcio Pessoa, 2566/410-A
22471 — Rio de Janeiro — Brasil
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