
CARTAS AO EDITOR 

Introdução de Sonda Nasogástrica 
no Paciente lntubado 

' _: Prezado Senhor Editor 

A introdução de sonda nasogástrica no pa­
ciente intubado nem sempre é fácil. O blo­
queio do esôfago pela cartilagem tireóide, for­
çada e fixada em posição pelo tubo traqueal 
(Fig. 11, prejudica a progressão livre do tubo 
nasogástrico, eventualmente produzindo ferimen­
tos de laringe, com sangramento de mucosa, 
imperceptível por causa da deglutição ou do 
escoamento para o estômago. São descritas 
várias técnicas com o objetivo de contornar 
este óbice'-,. 

Sugerem a passagem de um tubo de Levine 
por dentro de um tubo de Magil I previamente 
posicionado (nasoesofageano) 1 ; ou passar um 
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tubo de Magi 11 nasoesofágico, contendo U[T1 
tubo de Levine em seu interior, para facilitar a 
progressão'' 5

; para se evitar o traumatismo de 
cornetas nasais com tubos de Magill, suge­
rem-se a passagem de um tubo de Levine por 
via nasal até o faringe e se retirá-lo pela boca. 
A seguir, um tubo de Magill previamente 
aberto na lateral é introduzido até o esôfago 
através da boca. O tubo de Levine é passado 
por ele até o estômago e a seguir retira-se o 
Magill através da abertura lateral 3

' 
4

; este tubo 
abert-0 pode ser introduzido também pelo nariz 
mas, devido a seu diâmetro o laringe pode ter 
que ser levantado para abrir o esôfago'. 
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O emprego de uma sonda retal em vez de 
um tubo de Magill também já foi sugerido 7 . A 

, . . 
nos parece que, o ma 1s conven 1ente, e menos 
traumático, é aceitar a sugestão de anterioriza­
ção do laringe5 sem utilizar um tubo de Magill 
como guia, o que reduziria grandemente as 
possibilidades de lesão de mucosa. 

O tubo de Levine é passado pela narina 
mais conveniente até o faringe. O laringe é 
então tracionado anteriormente enquanto se 
procede o avanço do tubo ( Fig. 2). O procedi­
mento é bastante confiável. O tubo prossegue 
facilmente em direção ao estômago, com o 
menor traumatismo possível (Fig. 3). 

Fig. 1 Radiografia em perfil de cavidades orofaríngeas, após 
preenchimento com contraste. A cabeça está apoiada 
sobre um travesse iro, e em posição de extensão. Observe 
a parada (stop) do contraste ao n(vel da epiglote. 

Fig. 2 Manobra de anter1or12ação do laringe para abrir espaço 
no esôfago, permitindo passagem da SNG. 
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Fig. 3 Radiografia em perfil das cavidades orofarfngeas, após a 
anteriorização do laringe. Observe o aumento da cavida­
de e a SN G descendo livremente pelo esôfago. 
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