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Prezado Editor: 

, Seguindo as recomendações da Organização 
Mundial de Saúde e da American Heart Asso
ciation, muitas tentativas foram realizadas para 
disseminar a prática da reanimação car
diorrespiratória básica em amplos segmentos do 
público em geral. No entanto, a maioria das 
tentativas consistiu em fracasso relativo princi
palmente por causa da dependência da inicia
tiva voluntária de poucos entusiastas incansá
veis. Resultados muito melhores foram obtidos 
quando as escolas puderam ser envolvidas de 
forma compulsória, como aconteceu na Norue
ga e na Alemanha. As grandes possibilidades de 
salvar vidas pela reanimação imediata no local 
da ocorrência estão se tornando mais e ma is 
evidentes; assim, o ensino de reanimação básica 
para o público leigo é agora JUigado ''desejá
vel'' e mesmo necessário. Basta lembrar que 
aproximadamente 60% das mortes por infarto 
do miocárdio ocorrem antes que o paciente 
chegue ao hospital. A meta atual é transforn1ar 
estes objetivos em pai ítica prática e a resposta 
parece ser o ensino compulsório nas escolas. 
Nos países democráticos, o único meio para 
forcar a atuacão das autoridades escolares e • • 

estatais é levantar a opinião pública. Os espe
cialistas e entusiastas devem, por isso, instar as 
organizações influentes, aumentar os esforços 
promocionais organizados através dos meios de 
comLJnicação de massa, principalmente pela te
levisão no Brasil. Minha experiência no Brasil 
tem demonstrado que o povo é capaz de 
aprender a fazer reanin1ação básica razoavel
mente bem, mas tem muita dificuldade de 
detectar a presença ou ausência de pulso. 
Portanto, inicialmente deve ser ensinado como 
estender a cabeca e fazer ventilacão boca-a-

• • 

boca. Outros capítulos de primeiros-socorros 
também· podem ser ensinados, deixando a com
pressão torácica externa para ocasião posterior. 

Um processo longo e complicado decorrerá 
antes que a reanimação cardiorrespiratória tor
ne-se uma matéria compulsória em bases nacio
nais neste país. Somente o impacto de uma 
pfomoção sólida e maciça pelos meios de 
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comunicação de mas5q será suficientemente for
te para formar a opinião pública que, por sua 
vez, é ·a força natural para a atuação das 
autoridades escolares e dos legisladores. 

Independente da logística acima, os médicos 
e as sociedades às quais pertencem, são os 
1 íderes naturais que estabelecem normas e fa
zem recomendações às autoridades do país. 
Assim, já há muito tempo a Sociedade Brasilei
ra de Anestesiologia e a Sociedade· Brasileira de 
Cardiologia deveriam ter formado suas comis
sões permanentes para incentivar a larga difu
são dos princípios de reanimação, estabelecer 
normas e incentivar técnicas aplicáveis ao povo 
brasileiro. Esta última sociedade está consciente 
da importância do assunto de tal forma que 
adotou como . tema principal do seu congresso 
este ano, em Porto Alegre, a Morte Súbita. 
Em vários países, as sociedades de cardiologia 
têm liderado o ensino e· difusão da reanimacão, 

• 

como também a divulgação dos sintomas do 
infarto do miocárdio, já que nos 'países mais 
adiantados, a maioria das mortes súbitas que 
ocorrem fora do hospital é por falta de 
reconhecimento do problema e do atendimento 
por parte do público, em caso de parada 
cardíaca. Nada impede que as Sociedades acima 
tomem lideranca e estabelecam uma comissão • • 

com o objetivo de ensinar inicialmente a classe 
médica e paramédica e depois setores especiais 
da população como o pessoal dã segurança, 
bombeiros e policiais, até que se possa interes
sar os meios de. comunicação em massa, QLJe 
então influenciarão a opinião pública, que por 
sua vez influenciará os legisladores a tornarem 
obrigatório o ensino de reanimação nas escolas 
secundárias deste pars. A necessidade existe, a 
logística é conhecida, basta implantá-la. 

Atenciosamente, 

Prof. John C. Lane 
Professor Ad1unto de Cirurgia da 
Un,camp e Chefe de Cirurgia do 

Ce11tro Médico de Campinas 
Caixa Postal 6598 

13100 - Campinas, SP 
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INTERAÇÃO ENTRE AGENTES BLOQUEADORES COMPETITIVOS 
DA PLACA TERMINAL 

Foi estudado o efeito de galamina, metocurina, pancurônio e d-tubocurarina sobre a 
despolarização da placa terminal de mamífero, no sentido de determinar até que ponto 
os bloqueadores administrados em pares exercem grau de bloqueio neuromuscular 
compatível com o modelo competitivo clássico. Foi utilizado carbacol para produzir 
despolarização da placa terminal em músculo lumbricó1de isolado de cobaia. Dos 6 
pares passiveis com as quatro drogas, quatro mostraram a AD!TIV/DADE simples 
esperada a partir do mecanismo competitivo, ao passo que dois (pancurônio + 
metocurina, metocurina + ga/amina) mostraram POTENCIALIZAÇÃO além da aditivi
dade. Nos dois pares citados, a combinação de drogas desviou a curva dose-resposta de 
carbacol respectivamente 41% e 21% em relaçãà à previsão pelo modelo clássico. É 
discutida a significância do fenômeno à luz de modelos alternativos de receptores de 
placa terminal. 

Waud B E, Waud D R - lnteration among agents that block end-plate depolarization 
competitively. Anesthesiology, 1985; 63: 4-15. 

COMENTÁRIO. Tem sido observada em alguns estudos clinicas potencialização mútua 
dos efeitos de bloqueadores neuromusculares usados em combinação, relativan-1ente aos 
efeitos de cada um isoladamente. Este estudo experimental parece confirmar a 
ocorrência do fenômeno; sua explicação estaria ligada à interação com receptores da 
placa terminal, cuja configuração espacial não seria tão simples como a sugerida até 
aqui pelo modelo clássico competitivo de bloqueio da transmissão neuromuscular 
/Nocite J R). 

ERRATA--------------, 

Na página 420 da Revista de Setembro - Outubro de 1985:5, foi omitido o nome 
do Autor na Carta ao Editor ''O perigo para o paciente da pré-curarização e do uso de 
bloqueador adespolarizante antes do agente indutor'' - A ''Carta'' é de autoria de L.E. 
1 mbeloni. 
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- catecolamina, liberação, 301 
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T 
TÉCNICAS ANESTÉSIC AS 

hipotensão arterial, induzida, 173, 420 
hipotensão, arterial, induzida, nitroprussiato de só
dio, 107, 173 
inalatória, fluxo basal, 26 7 
inaJatória, quantitativa, 221,267,431,514 
oral, 117 
regional, bloqueio, cordão espermático. 363 
regional, bloqueio, plexo braquial, '27. 451 
regional, peridural. 35,319, S31, S45, S53 
regional, peridural, contínua. S49, 2::8 
regional, peridural, exte11sao, 35 
regional, raquídea, 113,167,517, S7, S13, SI9, 
S23, S39, S53 
regional, raquídea. l1iperbárica, S 1 
regional, raquídea, hipobárica. 519 
venosa, 117 
venosa, _éter diet11ico, 91 

TÉCNICAS DE MEDIÇAO 
bloqueio motor, 437 · 
cateter venoso central, 73 
latência, 3 19 
pressão. cclccistociânica. 335 
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