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Artigos Especiais

Aspectos Doutrinarios do Ensino em Anestesiologia

Adaptacao as Necessidades dos Paises Latino-Americanos

O objetivo do ensino em medicina € formar profissio-
nais capazes de recuperar ¢ manter a saude da comunida-
de. As comunidades e paises da América- Latina apresen-
tam problemas similares em saude. Além de uma crénica
escassez de recursos financeiros alocados para o setor sau-
de e ensino em saude, existe uma tendéncia para a espe-
cializagdo precoce dos médicos, uma gritante despropor-
¢a0 entre a populag¢dao comunitaria e populacio de médi-
cos, especialmente em comunidades menores ¢ areas ru-
rais, e uma relagao invertida entre o numero de médicos
disponiveis e o numero de outros profissionais em saude,
enfermeiros em particular. As escolas de medicina, por
sua vez, enfrentam uma super-populacio estudantil com
hospitais de ensino funcionalmente precarios e curriculos
estrutural e metodologicamente inadequados, geralmente
tentando desenvolver programas planejados e implantados
em outros paises com problemas de saude inteiramente
diversos. A anestesiologia, como um dos ramos da medici-
na ndo foge ao contexto acima descrito.

(Que papel resta, pois, aos individuos e organizacoes
que propoem ensinar anestesiologia na Ameérica-Latina 7

A tarefa de ensino pressupde respostas concretas, ob-
jetivas e factiveis as seguintes perguntas: por que ensinar
anestesiologia, a quem ensinar, 0 que ensinar, onde ensi-
nar ¢ como ensinar ?

Por que ensinar Anestesiologia ?

A rela¢do direta entre competéncia em anestesiologia,

alivio da dor, ¢ redugao da mortalidade e morbilidade ci-
rurgico-obstétrica traduz beneficios humanos e sociais
que por 81 proprios respondem O porque ensinar aneste-
siologia.

A quem ensinar Anestesiologia ?

Cada pais, regido ou instituicdo de ensino deve definir
que tipo profissional em anestesiologia que meihor se
ajusta as necessidades da populacdo alvo e quais os indivi-
duos que estdo disponiveis para o aprendizado: médicos,
enfermeiros, paramédicos, leigos ?

Pelo menos tres opgoes estao abertas para o ensino de
medicos:
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(a) programas de p6s-graduacio de longa duracdo, em de-
dicagdo exclusiva, tendo como meta a formagdo de espe-
cialistas;

(b) programas de curta duracio, sem dedica¢do exclusiva,
destinados a graduados ja em pratica clinica geral ou es-
pecializada, com finalidade de dar-lhes competéncia em
anestesiologia para funcionarem em tempo parcial, ou e-
ventualmente, na equipe cirargico-obstetrica de comuni-
dades menores;

(c) programas no curriculo de graduacdo em medicina,
obrigatorios para todos os estudantes, com o objetivo de
capacitar os futuros médicos a utilizarem principios basi-
cos ¢ conceltos de anestesiologia aplicaveis em ocorrén-
cias clinicas comuns a qualquer especialidade, por exem-
plo, reanimag¢do cardiorrespiratoria, uso clinico de de-
pressores do sistema nervoso central, emprego racional
dos anestésicos locais e tOpicos, protecao e manutencio
da via aérea, etc.

Note-se que estas opg¢Oes nao sdo excludentes, na de-
pendéncia da disponibilidade de recursos materiais e hu-
manos para 0 ensino.

Para enfermeiros graduados ou enfermeiras hd pelo
menos duas opgoes de ensino:

(a) programas pos-graduados destinados a formar técnicos
em anestesiologia e

(b) programas de curta duracdo para formar auxiliares de
médicos em anestesiologia. A op¢do de requisitar ou utili-

A opc¢do de requisitar ou utilizar enfermeiros para
transforma-los em técnicos em anestesiologia ignora to-
talmente as prioridades e necessidades em satide dos paises
latino-americanos, pois a maioria deles o nimero de en-
fermelros.ou enfermeiras graduadas € muitissimo menor
do que 0 de médicos, na propor¢cdo da enorme demanda
de trabalhos de enfermagem em todos os niveis dos servi-
¢os de saude.

Uma ultima opcio factivel € desenvolver programas
destinados a pessoal paramédico ou leigos, em substitui-
¢do a enfermeiros graduados, com o objetivo de formar
auxiliares de médicos em anestesiologia. Este tipo de pro-
fissional ¢ definido como o individuo que limpa, con-
serva, armazena ¢ zela pelo bom funcionamento do ma-
terial e equipamento necessdrio a pratica anestesioldgica,
facilitando a tarefa do médico.

O que ensinar em Anestesiologia ?

E a tase metodologica mais dificil do planejamento de
ensino e que estabelece os objetivos de cada etapa do pro-
grama de forma especifica e relevante para o tipo de pro-
fissional desejado. Em outras palavras, aqui se define an-
tecipadamente o nivel de competencia e o campo de agio
do futuro profissional. Duas varidveis s@o fundamentais e
intimamente relacionadas: a soma de conhecimentos da-
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queles que iniciam o programa (pré-requisitos) e asua du-
racao.

Tendo como diretriz o conhecimento atualizado da
matéria € estabelecida uma relagdo apropriada de novas
capacidades a serem adquiridas nos dominios cognitivo
(principios, conceitos, leis), motor (habilidade técnica)e

afetivo (mudanca de atitudes).
Eis uma pequena sugestdo, (dentre outras, de como es-

pecificar objetivos) num programa curriculdar para estu-
dantes de medicina: Ao término do programa o aluno
deve ser capaz de: (1) enumerar descrever todos os sinto-
mas clinicas de intoxicagdo por anestesicos locais{ capaci-
dade cognitiva). (2) executar a técnica de reanimacao car-
diorrespiratoria, por uma pessoa, em manequim, obten-
do ventila¢do e circulagdo adequadas, registradas grafica-
mente, durante 10 minutos, com um maximo de 3 erros
(capacidade motora) (3) mostrar interesse e calor huma-
no durante a entrevista pré-operatoria de um operando
gravemente enfermo.

Onde e como ensinar Anestesiologia ?

A defini¢do dos objetivos especificos do programa
também deve atentar para exigencias das leis do pais. o
numero previsto de alunos, as facilidades fisicas e recur-
sos materiais para ensino, em quantidade e qualidade, dis-
poniveis, bem como para a competéncia, quantidade e
disponibilidade de recursos humanos.

Por exemplo, um programa para formar medicos espe-
cialistas exige uma baixa relagdo instrutor ou professor
aluno {geralmente 1: 2 ou 1:3), e material clinico abun-
dante (pelo menos 440 anestesias anuais por médico-alu-
no), material este de natureza altamente diversificada
quando ao tipo de enfermo (idoso. adulto, gestante. ¢
crianca) e cirurgia realizada (pelo menos cinco tipos de ci-
rurgia especializada). Equipamento anestesiologico espe-
cifico e acessorio, bem como aparethos de monitoragem
fisiologica constantemente atualizados, disponivels per-
manentemente, em bom ¢stado de funcionamento 8o re-
cursos essenciais para a atividade proposta (formar médi-
cos especialistas). Afinal, ¢stes sdo os instrumentos funda-
mentais para o ensino ¢ para 4 pratica da anestesiologia
como especialidade exclusiva. Vinte por cento da duragdo
do aprendizado deve ser reservado para atividade dos do-
minios cognitivo e afetivo, previamente programadas, em
sequencia logica, acompanhando ¢ desenvolvimento pro-
gressivo de habilidades e capacidades motoras recem-ad-
quiridas.

As leis vigentes em cada pais, que regulam o ensino e
4 pratica da medicina ndo podem ser ignoradas no plane-
jamento e implanta¢do de um programa. Estas leis muitas
vezes determinam rigidamente a dura¢do minima de um
programa de pos-graduacdo médica para formar especia-
listas. o reconhecimento do certificado ou diploma. a si-
tuacdo contratual do médico em fase de aprendizado pos-
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graduado junto a instituicdo que o aceitou, o hospital no
caso da anestesiologia: aluno ou empregado ?

A propria instituicao patrocinadora do programa tam-
bém pode ter exigéncias, doutrinarias ¢ diretrizes admi-
nistrativas que devem ser atendidas, por exemplo, dura-
¢do dos semestres ou periodos de atividades didaticas, fe-
rias anuais, nimero de créditos ou horas para emissdo do
certificado.

Todos estes fatores extra-educacionais ou extra-peda-
gogicos podem influenciar profundamente o planejamen-
to, implantacdo e desenvolvimento de um programa. O
importante porém, é jamais perder de vista o objetivo fun-
damenta] do programa (qualquer que seja ele) ¢ adatar sua
implantagdo ou desenvolvimento, de modo a formar o
melhor profissional possivel no contexto de cada pais, re-
€130 ou institui¢do de ensino.

Conclusao

A mensagem que quero transmitir € que ndo existem
formulas mdgicas e padronizadas para o sucesso de uma
programacdo de ensino em anestesiologia, quica em medi-
cina. Esta somente sera bem sucedida, com o0 maximo de
proveito e beneficios para a comunidade, quando cinco
questoes sdo respondidas com propriedade, relevancia e
honestidade: por que ensinar, a quem ensinar, 0 que en-
sinar, onde ensinar € como ensinar.

A respostas serdo diferentes em cada pais ou regido.
pois cada qual possui caracteristicas proprias - econOmi-
cas, doutrindrias e sociais - que influirdo decisivamente
no desenvolvimento de programas de ensino que devem
ser modelados para atender aquelas caracteristicas ou ne-
cessidades. Por esta razdo, os transplantes de programas
de um pais para outro, e ate mesmo de uma regido para
outra num mesmao pais. geralmente falham; cedo apare-
cem oS Sinais de rejeic¢do, e eventualmente sdo eliminados,
tal qual corpos estranhos.

Os problemas de ensino da Anestesiologia nos paises
latino-americanos poderdo ser similares, mas nao sdo se-
melhantes, ¢ muito menos iguais. Certamente ndo serdo
satisfatoriamente resolvidos com uma unica concepc¢do
€nsing, nem tampouco com uma programagao padroniza -
da ou copiada de outros paises em fase diversa de desen-
volvimento social, tecnologico e econdOmico, da mesma
forma que uma unica anestesia-padrao ndo resolve adequa-
damente os problemas de todos os pacientes cirurgicos,

Temos que buscar nossas proprias solu¢Ges para o
ensino da Anestesiologia, solugdes dentro da realidade
contextual dos nossos paises ¢ regiOes, fato alidas verdadei-
ro tanto para o ensino da Anestesiologia como para mui-
tos outros problemas da América Latina.
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