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Os autores fazem uma exposicdo da evolucio do ensino
de Anestesiologia na Escola Paulista de Medicina em nivel
de Graduacio, Especializacdo e Pas-Graduagiio (mestra-
do e doutorado). Discutem também os programas atuais
dos respectivos niveis.

Unitermos: EDUCACRO: praduacdo, pos- graduacio

ENSINO de anestesiologia na Escola Paulista de Me-
Odicina ¢ realizado em niveis de Graduacao, Especiali-
zagdo e Pos-Graduagdo, de acordo com a filosofia de en-
sino ditada pelos colegiados responsaveis (Congregagdo,
Conselho Departamental e Camara Curricular).

O curso de Graduacio visa a formacgdo do médico ge-
neralista; seguindo esta filosofia, a anestesiologia deve
contribuir com ensinamentos para formag¢do do meédico
geral, ndo do especialista.

A especializacdo tem por meta a formagao de especia-
listas, através da Residéncia Médica e no caso especifico
da anestesiologia, a Residéncia em Anestesiologia, obede-
cendo as recomendacdes da Comissdo Nacional de Resi-
déncia Medica e da Sociedade Brasileira de Anestesiolo-
gia para seus Centros de Ensino e Treinamento.

A Poés-Graduacio dedica-se a formagao de docentes,
selecionando entre os especialistas, aqueles que querem
se dedicar a carreira universitarta.

Este programa € executado pela Disciplina de Aneste-
siologia, através de uma experiéncia acumulada em mais
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de 35 anos de ensino na Escola Paulista de Medicina, que
se iniciou na Cadeira de Clinica Propedeéutica Cirurgica
em 1943, com aulas tedricas ministradas aos alunos da
quarta (4.2) série médica.

Em 1946 com a criacdo do Servico de Anestesia do
Hospital Sao Paulo, iniciou-se uma programagdo teorica-
-pratica aos alunos da 4.2 série.

Nesta época foi criado também no Servi¢o de Aneste-
sia do Hospital Sdo Paulo, estagio em anestesiologia, para
aqueles que queriam iniciar-se na especialidade.

A criacdo do Departamento ¢omo unidade adminis-
trativa na Escola Paulista de Medicina, em 1953, anteci-
pou em 15 anos a reforma universitaria instituida pelo
Ministério de Educacdo e Cultura em 1968 - 1969, pas-
sando a anestesiologia como disciplina, a fazer parte do
Departamento de Cirurgia.

A federalizac3o da Escola Paulista de Medicina, em
1956, consolidou a forma Departamental ¢ cada disciplina
iniciou a luta para contratagdo de pessoal docente e for-
mag¢do de seu quadro permanente.

Com a instalacio do internato para 5.2 e 6.2 séries mé-
dicas em 1969, a anestesiologia comegou a ser ministrada
sob a forma de estdgio aos alunos da 6.2 série, em tempo
integral, por um perfodo de 3 semanas.

1 — CURSO DE GRADUACAO

A filosofia de nosso curso para alunos da 6.2 série é
ensinar conceitos e técnicas que lhe serdo importantes na
pratica médica, além de fornece-lhes algumas no¢des ba-
sicas sobre anestesiologia.

Os doutorandos permanecem em nossa Disciplina por
um periodo de 3 semanas em regime de tempo integral,
em atividades teOrico-praticas. A atividade pratica ¢ exer-
cida das 7:30 4s 11:00 horas e das 13:30 ds 17:00 horas,
no Centro Cirargico do Hospital Sao Paulo, onde sdo es-
calados em cirurgias de rotina ou de emergencia junta-
mente com um Docente ou com um Residente de 2.9 ano
¢ sala de Recuperag¢do Pos-Anestésica. Das 11:004ds 12:00
horas aulas teoricas versando sobre:

I - Conceitos de anestesia
2 - Avaliacdo pré-operatoéria
3 - Reposicao volemica per-operatoria
4 - Sistema Nervoso Autonomo e drogas vasoativas
5 - Respira¢do artificial I
6 - Respiragdo artificial 11
7 - Reanimacao cardiorrespiratoria
8 - Anestesicos locais
9 - Raquianestesia e anestesia peridural
1 - Anestesia em Obstetricia
11 - Dor, fisiologia e tratamento
12 - Complicagdes da anestesia
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Das 17:00 as 18:00 horas reunido onde sdo discutidos
os casos do dia sob o aspécto de indicagao da anestesia e
possiveis intercorrencia chinicas ou anestésicas.

Participam em rodizios da equipe de plantdo noturno
constituida por um Chefe de plant3o, um residente e um
doutorando.

Ainda com referéncia a Cursos de Graduagio sdo mi-
nistradas aulas para o 2.9 ano do Curso de Enfermagem.
Estas aulas abordam sempre assuntos de interesse da en-
fermagem relacionados com a anestesiologia num total
de 6 horas/aluno.

2 — CURSO DE ESPECIALIZACAO

O curso de Especializagao em Anestesiologia esta orga-
nizado de maneira a preencher os requisitos exigidos pe-
lo regulamento da Comissdao Nacional de Residéncia Mé-
dica ¢ da Comissio de Ensino e Treinamento da Socie-
dade Brasileira de Anestesiologia, ¢ € ministrado atraves
da residéncia médica em anestesiologia, que constitul o
CET do Hospital Sao Paulo - Escola Paulista de Medici-
na, contando atualmente com 10 vagas (5 parao 1.0 e 5
para o 2.9 ano).

No 1.0 ano os residentes rodiziam por um periodo
de 45 dias nas disciplinas de Pneumologia, Cardiologia,
Nefrologia ¢ Pronto Socorro, completande 0 ano na
Disciplina de Anestesiologia.

Paralelamente as atividades praticas, os residentes de-
sentvolvern atividade tedrica que estd organizada da se-
guinte maneira: Aulas tedricas as 2.35 feiras das 17:00 as
18:30 horas, apresentacdo de trabalhos de atualizagdo e/
ou revisdo do assunto dado, nos outros dias da semana ¢
participam da reuniio semanal da Disciplina de Anestesio-
logia.

Para os residentes de 2.0 ano a atividade desenvolvida
baseia-se fundamentalmente na pratica de clinica aneste-

siologica, devendo cumprir estagios especiais nas especia-
lidades de anestesias em Cirurgia Cardiaca, Anestesia em
Neurocirurgia, Centro de Recuperacdo Pos-Anestesica e
Ambulatérnio de Anestesiologia para onde sdo encaminha-
dos os doentes portadores de dores cronicas, € 0s pré-ope-
ratorios de cirurgias de grande porte, alem de ser feito o
acompanhamento de complica¢des relacionadas ao ato
anestésico.

O residente de 2.9 ano recebe também algumas nogdes
sobre pesquisa, participando nos trabalhos que estdo sen-
do elaborados pelos docentes e pos-graduandos da Disci-
plina.

Além disso, desenvolve. programa teorico com a mes-
ma carga horaria do R, sendo que o contéudo é especiti-
co para residentes de 2.9 ano.

3 - CURSO DE POS - GRADUACAQ

A pos-graduacio, em niveis de mestrado ¢ doutorado,
visa a formacdo de docentes, selecionando entre osespecia-
listas aqueles que desejam seguir carreira universitaria,
sendo a residéncia em anestesiologia um pré-requisito
obrigatorio.

O programa a ser desenvolvido pelo pos-graduando €
flexivel, abrangendo cursos na area de concentragio e
em areas afins, a escolha dos cursos € feita pelo aluno em
comum acordo com seu orientador. Além desses cursos,
que lhe dardo créditos, o pds-graduando recebe tambem
treinamento didatico, e deve desenvolver um trabalho de
pesquisa {clinica ou experimental) que devera ser apre-
sentado sob a forma de tese para obten¢do do titulo de
mestre ou doutor.

Com este tipo de formag#o ele deve estar apto ao fi-
nal do curso a trabalhar na area de ensino ¢ pesquisa em
anestesiologia.
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The authors review the evolution of the teaching of anesthesiology at the Escola Paulista de Medicina on graduate, and
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