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MEDICAÇAO PRÉ-ANESTÉSICA EM CESAREA E 
ESTADO ACIDOBASICO DO RECÉM-NATO • 

DR. Al\'IAURY SANCHEZ OLIVEffiA (**) 

DR. ALVARO GUILHERME B. EUGÊNIO ( ';**) 

s etenta e cinco parturientes com indicação de cesárea, ele
tiva ou iterativa, consideradas clinicame11.te como casos ideais, 
de acordo com critério proposto por Crawford e modi ficado pelo 
autor, foram divididas em três. grupos de vinte e cinco cada um. 

No primeiro grupo não se utilizou nenhuma droga corno 
m edicação pré-anestésica. No segun do grupo, u tilizou-se, como 
medicação pré-anestésica, a associação meperidina.trifluproma
zi11.a. No terceiro, fov empregado o diazepam. 

A técnica ariestésica, os cuidados dispe1z.sados e a c011.duta 
cirúrgica foram os mesmos para todas as parturientes. o trata
m en to dispensado aos recém-natos foi também uniforme. 

O'bjetivou-se avaliar as possíveis repercussões sobre as con
dições de vitalidade dos recém-natos, de tipos diferentes de con. 
duta em medicação pré-anestésica, paro parturientes submeti
das a opera<Jões cesáreas eletivas e ou iterativas. 

A avaliação baseou-se no estudo do estado ácido-básico des. 
ses recém-natos no moment o do nascimento, na JQ- hora e na 
24<!- hora de vida. 

A pe1·centagem das O·perações cesáreas eletivas ou itera
tivas é variável nos diferentes serviços obstétricos. Contudo, 
pela queda da morbilidade materna, a sua incidência tem 
a11mentado gradativamente, o que tem acarretado aumento 
da morbllidade e mortalidade perinatal. Os fatores etiológicos 
estão sendo verificados. 
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Em um dos serviços em que trabalham os autores, a inci
dência de operações cesáreas em 1965 foi de 15,62 % , ascen
dendo esta cifra para 34,15% no ano de 1974 (16 ). 

A visita pré-operatória do paciente pelo anestesiologista, 
visando a obtenção da história clínica e anestésica, avaliando 
seu estado físico e psíquico, prescrevendo a necessária medi
cação pré-anestésica, é relevante. 

Em pacientes obstétricas programadas para cesárea, tal 
importância é acentuada pela ansiedade materna em relação 
ao futuro recém-nato, pelo temor ao ato anestésico-cirúrgico 
e pelas possíveis repercussões da anestesia no produto con
ceptual. • , 

Além do preparo psicológico da parturiente, imperativo 
· se torna um suporte farmacológico para que as parturientes 
se tranqüilizem, facilitando destarte a condução do ato anes
tésico-cirúrgico. Tal suporte farmacológico é propiciado pela 
medicação pré-anestésica. 

Crawford (6) afirma que é ridículo não se procurar 
aliviar a ansiedade da parturiente, que irá ser submetida à 
cesárea, antes de ser conduzida à sala de operações. 

Os autores divergem quanto ao uso e tipo da medicação 
pré-anestésica para operações cesáreas (12,2a,1s.o,1,.10.11). 

O objetivo deste trabalho é avaliar as possíveis repercus
sô2s sobre os recém-natos, no momento do nascimento, na 
3:/- e na 24::t hora de vida, de tipos diferentes de conduta em 
medicação pré-anestésica (M.P.A.) para parturientes subme
tidas a operações cesáreas eletivas e ou iterativas. 

A avaliação baseia-se no estudo do estado ácido-básico. 

MATERIAL E MÉTODO 

Setenta e cinco parturientes, com gestação entre 38 e 42 
semanas, nulíparas ou multíparas, que receberam o mesmo 
tipo de assistência pré-natal, que não apresentavam qualquer 
manifestação patológica ou condição obstétrica, de acordo 
com parâmetros estabelecidos por Crawford (7) e modificados 
pelos autores, que pudessem determinar dano fetal, foram divi
didas em três grupos de 25 cada um. Todas com estado físico 
I (ASA) modificada por Bonica & Kohl (5) para pacientes 
obstétricas. 

Em todos os casos o parto foi cesárea, sendo a operaçao 
indicada, sempre por procedimento eletivo ou iterativo ou 
por ambos. A técnica cirúrgica empregada foi em todos os 
casos a mesma, ou seja, segmentar transperitoneal, optando
se pela incisão de Pfannestiel. 
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Empregou-se o mesmo tipo de anestesia regional, bloqueio 
peridural lombar único, sendo desprezados da amostragem os 
casos nos quais houve necessidade de complementação da 
anestesia. Da mesma forma, fo-ram eliminados os casos em 
que a queda da pressão arterial sistólica foi superior a 15 % 
do valor inicial. · 

Descrever·-se-á a seguir a técnica anestésica empregada. 
Chegando a parturiente à sala cirúrgica, após apreciação 

qe seus ,dados vitais, uma veia é puncionada com uma cânula 
intravenosa n.0 18, que permite infusao rápida de fluídos. 
Injetaram-se 0,5 mg de sulfato de atropina, instalando-se a 
seguir solução de Ringer Lactato. Após os cuidados normais 
de assepsia e antissepsia, com a paciente sentada, realizou-

. se o bloqueio peridural único. Procedeu-se a abordagem do 
espaço peridural entre L3-L4 com agulha de Tuohy n. 0 15, 
utilizando-se o método da perda da resistência de Dogliotti. 
O enestésico empregado foi o cloridrato de lidocaína * na con
centração de 2 % , associado a adrenalina na proporção de 
1:200.000, sendo a dose utilizada de 360 mg. Em seguida à 
introdução do anestésico local, a paciente foi colocada em 
posição supina e seu útero foi mantido manualmente desloca
do para a esquerda, até a extração fetal, mantendo-se neste 
período infusão generosa da solução de Ringer Lactato. 

Todas as parturientes respiraram espontaneamente ar 
atmostérico. 

A casuística compreende apenas os recém-natos que, após 
exame do neonatologista, apresentavam idade gestacional 
acima de 39 semanas, avaliada pelo índice de Dubowitz e 
col. (8). 

A totalidade dos recém-natos recebeu o mesmo tipo de 
tratamento no berçário, permanecendo em berço aquecido, a 
32ºC, nas primeiras 6 horas de vida, e após, em berço comum, 
até a 24<' hora de vida, sempre respirando ar ambiente. 

Três diferentes condutas no que concerne à M. P. A. das 
parturientes foram adotadas. No Grupo I, considerado o grupo 
padrão, as parturientes não recebarem medicação pré-anes
tésica. No Grupo II usou-se como medicação pré-anestésica a 
associação, por via intramuscular, de um hipno-analgésico, a 
mepe:ridina na dose de 50 mg e um tranqüilizante maior, a 
triflupromazina na dose de 10 mg. O intervalo entre a medi
cação pré-anestésica e o nascimento foi estudado de modo a 
não ser superior a 90 minutos, sendo a média de 78 minu
tos. No Grupo III usou-se um tranqüilizante menor, do grupo 
dos benzodiazepínicos, o diazepam, na dose de 10 mg, por via 

(~) Xylocaina - Labaratilr1o Astra 



818 li.EVISTA BRAHU,EIRA DE ANESTESIOLOGIA 

intramuscular. Buscou-se também, que o intervalo de tempo 
entre a medicação pré-anestésica e a extração fetll-1 não fosse 
superior a 90 minutos, sendo a média de 71,12 minutos. 

O estado acido-básico dos recém-natos foi avaliado pelas 
determinações do pH, PC02 e D. B., parâmetros aconselhados 
por Astrup e col. (3), Siggaard-Andersen (20 ) e· de acordo com 
o ''Relatório do Comitê sobre Metodologia em Equilíbrio Acido
Básico'' Amaral (1). 

Todos os parâmetros foram determinados em três mo
mentos: quando do nascimento, na 3~ hora de vida e com 24 
horas de vida. 

No momento do nascimento as amostras foram colhidas 
de um segmento de cordão umbilical, dupla e simultanea
mente clampeado entre 30 e 60 segundos após a extração total 
do neonato. Deste segmento puncionaram-se uma das artérias 
e a veia umbilicais, com agulha 20 x 5, adaptada à seringa 
heparinizada, e obtiveram-se de maneira anaeróbica, amostras 
de sangue de ambos os vasos. 

Na 3~ e na 24~ hora de vida as amostras de sangue foram 
colhidas da região calcânea, lancetada com ponta de um bis
turi, após prévio aquecimento da área em água morna. Utili
zou-se tubo capilar apropriado heparinizado (RADIOMETER 
ref. D551/12. 5/140) e buscou-se a colheita anaeróbica_ 

As amostras de sangue capilar assim obtido têm, para 
efeito de estudo dos pai:âmetros desejados, a mesma significa
ção que a amostra de ~angue arterial (19•9). 

Para o tratamento estatístico dos dados, verificai:aro-se a 
média e o desvio padrão de cada variável pertencente aos Gru
pos I, II e III, liS qtiais foram comparadas simultaneamente, 
tomando por base a análise da variância (21). 

Assim, inicialmente procedeu-se ao teste de homogenei
dade das variâncias com a finalidade de se verificar a inexis
tência de diferenças significativas entre os quadrados médioi; 
das amostras, o que constitui condição indispensável para 
submetê-los a essa análise. O teste de homogeneidade das 
variâncias utilizado foi o de Bartlett (4), o qual indica, atra
vés de um valor de qui-quadrado, se existe ou não diferença 
significativa entre os quadrados médios das amostras. So
mente nos casos em que tais diferenças significativas não 
puderam ser observadas é que se procedeu à técnica estatística 
idealizada por Fisher (11 ) e denominada anâlise da variância. 

Por outro lado, nos casos em que houve necessidade de i.e 
comparar os valores médios de apenas duas variáveis, tal com
paração foi realizada através do teste ''t'' de Student (22 ) _ 

O nível de significância considerado foi de a = 0,05. 
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RESULTADOS 

Os resultados serão apreciados em quatro etapas. 
Em uma primeira, apreciar-se-ão os resultados dos vários 

parâmetros estudados nos recém-natos componentes do Grupo 
I, sem medicação pré-anestésica. Em uma segunda, serão 
apreciados os resultados referentes ao Grupo II, cujas maes 
foram premedicadas com a associação meperidina-triflupro
mazina. Na terceira, os referentes aos recém-natos do Grupo 
III, cujas mães receberam diazepam como medicação pré
anestésica. Em uma quarta etapa, far-se-á uma análise com
parativa entre os resultados obtidos nos recém-natos dos três· 

· grupos, nos diferentes momentos deste estudo. 

Recém-natos do Grupo I 

Apresentar-se-ão os resultados das médias e dos desvios 
padrões de pH, PC02 e D-B. encontrados nos recém-natos 
cujas mães não receberam medicação pré-anestésica, nos três 
tempos em que foram feitas as determinações: no momento 
do nascimento, valores no sangue de artéria e da veia umbili
cais, na 31/. hora e na 241/. hora de vida. 

No momento do nascimento, no sangue de artéria umbi
lical os valores médios e respectivos desvios padrões foram 
pH = 7,267 -+- 0,048, PC02 = 50,04 -+- 7,40 e D.B. = 5,22 -+-
2.30. No sangue da veia umbilical os valores médios encontra
dos foram: pH = 7,346 -+- 0,041, PC02 = 41,75 -+- 3,97 e 
D.B. = - 2,95 -+- 2.58. 

Na 3~ hora de vida os resultados foram pH = 7,378 -+-
0,043, PC02 = 38,97 -+- 4,12 e D.B. = - 2,04 -+- 2,42. 

Na 241/. hora de vida encontraram-se os seguintes valores 
médios e respectivos desvios padrões: pH = 7,393 -+- 0,042, 
PCO, = 37,00 -+- 3,07 e D.B. = - 1,93 + 2,66. 

Recém-natos do Grupo II 

Apresentar-se-ão os resultados das médias e dos desvios 
padrões de pH, PCO, e D.B. encontrados nos recém-natos 
cujas mães receberam a associação meperidina-trifluproma
zina como medicação pré-anestésica, nos três tempos em que 
foram feitas as determinações: no momento do nascimento, 
valores no sangue de artéria e da veia umbilicais, na 31/. hora 
de vida e na 241/. hora de vida. 
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No momento do nascimento, no sangue da artéria umbi
lical os valores médios e respectivos desvios padrões foram 
pH = 7. 253 + 0,044, PC02 = 51,90 + 4,81 e D.E. = - 5,60 + 
2,32. 

No sangue da veia umbilical os valores médios encontra
dos foram: pH = 7. 356 + 0,32, PC02 = 39,95 + 3,06 e 
D.B. - 3,23 + 1,77. Na 3'1- hora de vida os resultados foram: 
pH = 7,364 + 0,048, PCO, = 41,90 + 5,33 e D.B. = 1,94 + 2,30. 

Na 24'1- hora de vida encontraram-se os seguintes valores 
médios e respectivos desvios padrões: p·H = 7,404 + 0,034, 
PCO, = 37,23 + 3,29 e D.B. = - 1,14 + 1,82. 

Recém-natos do Grupo III 

Apresentai-se-ão os resultados das médias e dos desvios 
padrões de pH, PCO, e D. E. encontrados nos recém-natos, 
cujas mães receberam o diazepam como medicação pré-anes
tésica, nos três tempos em que foram feitas as determinações: 
no momento do nascimento, valores no sangue de artéria e da 
veia umbilicais, na 3'1- hora e na 24'1- hora de vida. 

No momento do nascimento, no sangue de artéria umbi
lical os valores médios e respectivos desvios padrões foram: 
pH = 7,271 + 0,041, PC02 = 49,04 + 4,28 e D. E. = - 5,34 + 
2,40. 

No sangue da veia umbilical os valores encontrados fo
ram: pH = 7,362 + 0,031, PCO, = 39,44 + 3,03 e D.E. = -
2,98 + 1,89. Na 3'1- hora de vida os resultados foram: pH = 
3,377 + 0,041, PCO, = 39,17 + 4,80 e D.E. = - 2,16 + 2,41. 

Na 24" hora de vida encontraram-se os seguintes valores 
médios e respe<:tivos desvios padrões: pH = 7,410 + 0,033, 
PCO, = 36,60 + 2,95 e D.E. = - 1,16 + 1,85. 

Compar(l)Ção entre os Grupos I, II e III 

Compararam-se, com o emprego de métodos estatísticos, 
os resultados encontrados nos três grupos, quando do nasci
mento, em sangue de artéria e da veia umbilical, e na 3'1- e 
24'1- horas de vida, em sangue capilar arterializado. 

A tabela I mostra que, no momento do nascimento, não 
diferiram significativamente, no sangue de artéria umbilical, 
os valores médios de pH e D. E., quando os g·rupos I, II e III, 
foram comparados simultaneamente. Já os valores médios de 
PCO, nestes grupos não pudera,n ser comparados concomi-
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tantemente, pois não estimam· a mesma variância, sendo dife
rentes entre si. 

A tabela II mostra que, no momento do nascimento, os 
valores médios de pH e D. B., no sangue da veia umbilical, 
dos grupos I, II e III, não diferem significativamente, quando 
foram comparados entre si. Já os valores médios de PC02 dife
rem significativamente quando comparados entre si, nos dife
rentes grupos estudados. 

A tabela III mostra que, na 3:;,. hora de vida dos recém
natos dos três grupos, os valores médios de pH, PC02 e D. B. 
não diferem significativamente quando comparados simulta
neamente. 

A tabela IV mostra que, na 24"' hora de vida dos recém
natos dos três grupos, os valores médios de pH, PC02 e D. B., 
não diferem entre si. 

DISCUSSAO 

Em uma primeira etapa, serão discutidos os resultados 
encontrados no momento do nascimento, no sangue de artéria 
e da veii,. 11robilicais. 

Em uma segunda etapa, serão discutidos os resultados 
encontrados na 3"' hora de vida. 

Em uma última etapa serão discutidos os resultados en
contrados na 24"' hora de vida. 

No Momento do Nascimento 

Marx e cal. (1') admitem que a anestesia adiministrada 
à mãe antes do nascimento pode afetar o feto, alterando seu 
estado acidobásico, pelo menos de duas maneiras: 

1.0
) depressão do sistema nervoso central, ocasionado por 

. transferência de drogas através da placenta; 
2.º) alterações do estado actdobásico devido a alterações na 

perfusão placentária, diminuindo o intercâmbio gasoso. 
O primeiro fator é inerente à administração de drogas 

. depressoras do sistema nervoso central e o segundo 
constitui complicações passíveis de ocorrer quando de 
anestesias regionais. 



TABELA I 

COMPARA.Çi\O DOS VALORES M~DIOS DB pH, PCO,, E D.B., ENCONTRADOS NO MOMENTO DO NASCIMENTO 
NO SANGUE DE ARTf:RIA UMBILICAL. DE RECtM-NATOS DOS GRUPOS 1, li E Ili 

Grupo 1 
n - .. 

Variável --i-

·-
X S( x

1 
) 

' 

J•H 1 7 ,?.67 0,048 

1 
1 

PCO 50,04 7 ,40 ,, 
D.B. - 5,22 2,30 

x = valores médios para o Grupo I 
s(x

1
J = desvios padrões respectivos 

x.., = valores médios para o Grupo II 
s(x~j = desvios padrões respectivos 

X
3 

= valores médios para o Grupo J II 

--
X ., 

7,253 

~l,fO 

- s,eo 

Grupo n Grupo Ili Anâlise da Variância 

n - 25 n - .. 
-

. 
61 K ) 

' 
•, S(K::I) 

·~-' . 

0,04,t 7.-271 0.041 

4.8 l 49,04 4,28 

2,31 - 5,34 2,40 

15(X ) = desvios padrões respectivos 

' n """' tamanho amostral 

- - -· 

T.B. F 

- - -

0,685 1,149 

8,370* -
0,048 0,176 

T.B. = teste de Bartlett: x2 critico (a= 0,05) = 5,991; 2 gi;aus de liberdade 
F = critico (a: 00= 0.05) = 3,10; 2,72 graus de liberdade 

• = valor !luperlor ao critico 



TABELA II 

COJ\IPA&AÇAO DOS VAJ,ORES Mi;DIOS DE pH, PCO;, E D.B., ENCO?,,'TRADOB NO MOMENTO DO NASCIMENTO 
NO SANGUE DA VEIA UJ\IBILICAL DE REC'tl\J-SATOS DOS GRUPOS 1, li E III 

Grupo 1 Grupo li 
' 

Grupo III Attâlise da Variância 

n - 25 
\'ariãvel - -------- ---- -- - -· --- 1 

' x, ' 51.,:.) 

' 

p]i 7 .346 O.O"i 1 

1 ' D. l3, ' 41,75 ' ',-' 1 " 1 
1 ' 

PCO., ' 
1 

- 2,g5 1 2,56 

x
1 

-=- \•nlo?'96 mt-dl0s p<1ra o Grupo I 
s(x

1
) = d€6Vios padrões resp:::ctlvos 

x,, = valores médios pa.rn o Grupo II 
s(x,,) -=== desvios padrões respectivos 

.x:
2 

= valores n1kltos pa-ra o Ornpo lII 

. 

' ' ' 
-
7 .3"i6 

::::<.f/5 

- 3,23 

n - 25 n - 25 

1 

1 

- . . -
1 -

~rx ) 

1 
x3 S!X ) 

" ., 
' 

. -- ----· --

1 
0.032 ' 7 .36~ 0.031 

' 
' 3.()6 3J.44 3.03 

1,77 1 - 2,98 1,89 

s(x
3

) ~ c:('s;·\rs pa<Jrões respectivos 
n = tan1anho amostral 

-·--

T B. F 

- ---

2,581 1,411 

2,312 3,::'4~ ~ 

4,0JO 0,135 

T.B. = teste d{' Eartlett: :\.2 critico (a= 0,05) = 5,991; 2 graus da liberdade 
F = critico la - """0,05) = 3,10; 2,72 g:raUi de liberdade 

~ ,,,., ~-alor superior ao crítico 
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CO!\-IPARAÇAO DOS VALORES MtDIOS DE pH, PCO E D.B., ENCONTRADOS NO S,\NGUE CAPILAR ., 
AR'rERILIZADO DE RECtM-NATOS COM 3 IIORAS DE VIDA DOS GRUPOS l, II E III 

1 
Grupo I 

11 = 25 

Grupo II 

n = 25 

Grupo III 
n = 25 

Análise d:i. Variância 

\':i.riãvel --~------~-~----~----- -------

pll 

PCO 
. ' 

D.B. 

X 

' 
7,378 

38 97 

~'-"- -----

0,043 

4,12 

2,42 

x
1 

= valor~s rr,<"dics para o Grupo I 
s(x

1
) oc= desvios padrões respectivos 

x
2 

= va:01.'c,s médios para o Grupo II 
s(x

2
) = des, 1:,s padrões respectivos 

xa = \'alorPs 1nédios para o Grupo III 

X ., 

7,364 

41.90 

- 1 !14 • 

S(X ) 

' 
0,048 

5,33 

2,30 

7,377 

39,17 

- 2,16 

0,041 

4,80 

2,41 

s(x:i) =-= desvios padrões respectivos 

n = tamanho amostral 

'l' n. F 

0,717 0,7j5 

1,575 2,936 

0,075 

T.B. = teste de Bartlett: x2 crítico (a -=-----., 0,05) .....e 5,031; 2 t~faus c'.e libal'dade 

F =- critico (a = 0,05) = 3,10; 2,72 graus de liberdade 



TABELA IV 

COI\IPARAÇÃO DOS VALORES 
ARTERILIZADO 

Mf:D10S DE pH, PCO E ., D.B., ENCONTRADOS NO SANGL1E CAPILAR 

24 IIORAS DE VIDA DOS GRUPOS 1, li E Ili DE RECtM-NATOS COM 

Grupo I 
n - 25 

variãvel 
- -x, s(x

1
) 

-
, , - ---· 

pH 7,393 1 0,042 , 

' ' PCO , 37,00 3,07 

D.B. - 1,93 • 
2,66 

x
1 

-= valores médios para o Grupo I 
s(x

1
) z== desvios padrões respectivos 

ll:
2 

= valores médios para o Grupo II 
l'i{x

2
) = desvio1:1 padrões respectivos 

x _, valore& médios para o Grupo 111 
s 

-
X , 

7,404 

37,23 

- 1,14 

Grupo II Grupo III Anãlise da Variância 
n - 25 n ~ 25 

, 

-
i -

s(x.,) 1 X S(X:{) -
1 

s 

-- --

0,034 7,410 0,033 

3,29 36,60 2,95 

1,82 - 1,16 1,85 

s(xH) =-e desvios padrões respectivos 

n a:c= tamanho amostral 

T.B. F 

- -- ---- -

1,691 1,287 

0,306 0,264 

4,623 1,094 

T.B. = teste de Bartlett: x2 critico (c1 e....= 0,05) = 5,991; 2 graus de liberdade 

F = critico <a ~ 0,05) = 3,10; 2,72 graus de liberdade 
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Serão analisados inicialmente os resultados encontrados 
nas amostras de sangue da veia umbilical, cujas característi
cas refletem a suficiência da placenta como órgão de inter
câmbio gasoso. Analisar-se-á se as drogas empregadas na me
dicação pré-anestésica alteraram as condições de perfusão 
placentária e o intercâmbio gasoso materno-fetal. 

Posteriormente serão avaliados os resultados encontrados 
nas amostras de sangue de artéria umbilical, que refletem o 
estado do produto conceptual. Analisar-se-ão as possíveis re
percussões no recém-nato no momento do nascimento, das 
drogas usadas na medicação pré-anestésica. 

Os valores médios, encontrados nas amostras de sangue 
da veia umbilical dos recém-natos do Grupo I, foram: pH = 
7,346, PC02 = 41,75 mmHg e D.B. = - 2,95. Os valores mé
dios encontrados no Grupo II foram: pH = 7,356, PC02 = 
39,95 mmHg e D.B. = - 3,23. O Grupo III apresentou os 
seguintes valores médios: pH = 7,362, PCO, = 39,44 mmHg 
e D.B. = - 2,98. 

Os resultados encontrados parecem excluir a possibilida
de de que as drogas empregadas na medicação pré-anestésica, 
bem como a técnica e os cuidados gerais utilizados, tenham 
alterado de maneira significativa as condições de perfusão 
placentária e o intercâmbio gasoso. 

Já a apreciação da análise estatística evidencia que os 
valores médios de pH e D. B. das amostras de sangue da veia 
umbilical, dos Grupos I, II e III não diferiram significativa
mente, quando comparados simultaneamente. Já os valores 
médios de PC02 das amostras de sangue da veia umbilical 
diferiram entre si. 

Quando comparados dois a dois pelo teste ''t'' de Student, 
os recém-natos do Grupo I, mães sem medicação pré-anesté
sica, apresentaram um valor médio de PC02 (41,75 mmHg) 
mais elevado do que os dos recém-natos do Grupo II (PC02 = 
39,95 mmHg), cujas mães receberam como medicação pré
anestésica a meperidina associada à triflupromazina. 

O valor médio de PCO, dos recém-natos do Grupo I 
(41,75 mmHg) também se apresentou mais elevado do que o 
dos recém-natos do Grupo III (39,44 mmHg), cujas mães 
receberam diazepam, como medicação pré-anestésica. 

Os valores médios de PCO, dos recém-natos dos Grupos 
II e III foram iguais. 

A causa do pequeno mas significativo aumento da PC02 

no sangue da veia umbilical dos recém-natos do Grupo I pode 
ser compreendida pelos fatos que se seguem. As pacientes do 
Grupo I não receberam medicação pré-anestés;ca. m0stran-
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do-se apreensivas na sala de operações e menos cooperativas 
durante a execução do bloqueio peridural. No período entre 
o início do ato operatórío é o nascimento, estas parturíentes 
mostraram-se tensas e por vezes com a ''respiração presa'', o 
que determínava alteração da mecânica respiratóría, com 
conseqüente possível aumento da PaC02 materna. 

Fato semelhante também já foi notado por outros auto
res. James e col. (13 ) referem-se à significativa redução na.s 
trocas gasosas maternas, quando de partos vagínais, nos 
quais não se administrou anestesia ou esta foi insuficiente. 
Eugênio (9) relata diferença significativa no valor médio da 
PC02 (41,53 mmHg) de amostras de sangue da veia umbilical 
de recém-natos, de partos pela via vagínal, sob analgesia peri
dural contínua quando comparado com o valor médio da PC0 2 

(44,32 mmHg) de recém-natos de partos vagínais sem anal
gesia. 

Os valores médios de pH (7,267), PC02 (50,04 mm Hg) 
e D.B. (-5,22) encontrados nas amostras de sangue de ar
téría umbilical de recém-natos do Grupo I; os valores médios 
de pH (7,253), PCO, (51,90 mmHg) e D.B. (-5,60) encon
trados no Grupo II, bem como os valores de pH (7,271), PC02 

(49,04 mmHg) e D.B. (-5,34) encontrados no Grupo III, mos
tram que todos os neonatos nasceram em acidose e que esta 
acidose é respiratóría e metabólica. 

Os resultados de trabalhos de diferentes autores (13•15•2·'·') 

evidenciam que neonatos nor111ais não deprimidos, estão, no 
momento do nascimento, em acidose respiratóría e meta
bólica. 

A apreciação da análise estatística evidencia que os va
lores médios de pH e D. B. das amostras de sangue de artéria 
umbical não diferíram significativamente entre si, quando os 
recém-natos dos Grupos I, II e III foram comparados conco
mitantemente. Já os valores médios de PC02 das amostras de 
sangue de artéria umbilical dos recém-natos dos Grupos I, 
II e III diferíram quando comparados simultaneamente. Para 
melhor apreciação desses resultados, compararam-se os re
cém-natos dos três grupos dois a dois, pelo emprego do teste 
''t'' de student, que evidenciou a inexistência de igualdade de 
valores médios de PC02, entre recém-natos de dois grupos. 

Observou-se que os recém-natos do Grupo II, cujas mães 
receberam como medicação pré-anestésica a meperidina asso
ciada a triflupromazina, apresentavam uma PCO, (51,90 mm 
Hg) mais alta do que a dos recém-natos do Grupo I (PC02 = 
50,04 mmHg), que servia de padrão. Por outro lado, os recém
natos dos Grupos I e II apresentavam valores médios ,de PC02 

mais elevados do que os encontrados nos recém-natos do 
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Grupo III (49,04 mmHg), cujas mães receberam como medi
cação pré-anestésica o diazepam, 

O diazepam mostra vantagens como medicação pré-anes
tésica em cesáreas, no que concerne aos valores de PCO, de 
sangue de artéria umbilical no momento do nascimento dos, 
recém-natos, comparado à associação meperidina-triflupro
mazina ou mesmo quando comparado à ausência de medica
ção pré-anestésica. 

Na 3~ Hora de Vida 

O ajuste da ventilação pulmonar e das trocas gasosas pelo 
recém-nato nas primeiras horas de vida, reflete-se no seu es
tado acidobásico. Drogas que eventualmente forem adminis
tradas às parturientes visando tranqüilização, anestesia ou 
analgesia podem, atravessando a placenta, atuar no sistema 
nervoso central do produto conceptual, bem como no centro 
respiratório, deprimindo-o e prejudicando o ajuste da ventila
ção pulmonar e das trocas gasosas, 

Poucos são os relatos na literatura no que concerne a al
terações da ventilação pulmonar e do estado acidobásico dos 
recém-natos nas horas que se seguem ao nascimento. Da 
mesma forma são raros os trabalhos que correlacionam o uso 
de drogas à mãe e aqueles parâmetros. 

No presente estudo os valores médios dos recém-natos do 
Grupo I para pH foi igual a 7,378, para PCO, = 38,97 mmHg 
e para D.E. = - 2,04. Os valores médios dos recém-natos do 
Grupo II para pH foi de 7,364, para PC02 = 41,90 mmHg e 
para D.E. = - 1,94 e os do Grupos III para pH foi igual a 
7,377, para PC02 = 39,17 e para D.E. = - 2,16. 

Estes resultados evidenciam que houve uma correção es
pontânea, nos recém-natos dos três grupos, da acidose mista, 
que apresentavam no momento do nascimento. 

Os recém-natos do Grupo II, mesmo estando com respi
ração deprimida no momento do nascimento, pela associação 
meperidina-triflupromazina utilizada como medicação pré
anestésica em mães, quando comparaidos com os recém-natos 
dos Grupos I e III, conseguiram, dentro das três primeiras 
horas de vida, corrigir sua PC02, desaparecendo a desigual
dade entre os três grupos. Isto pode ser afirmado porque os 
valores médios de pH, PCO, e D. E. dos recém-natos dos três 
grupos mostraram-se estatisticamente iguais. 

O fato evidencia que qualquer que seja a conduta quanto 
à medicação pré-anestésica adotada para as mães, os recém
natos na 3'1- hora de vida comportam-se da mesma maneira. 
no que concerne ao estado acidobásico. 

' 
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Na 24~ Hora de Vida 

Os valores médios dos parâmetros do estado acidobásico 
dos recém-natos do Grupo I foram para pH = 7,393, para 
PCO, ~- 37,00 mm Hg e para D.E. = - 1,93. Os valores mé
dios dos recém-natos do Grupo II de pH = 7,404, PCO, = 
37,23 mm Hg e D.E. = - 1,14 e os do Grupo III de pH = 7,410, 
PCO, = 36,60 mm Hg e D.E. = - 1,16 evidenciam que os 
recém-natos dos três grupos se apresentavam com os parâ
metros do estado acidobásico dentro da normalidade, o que 
já havia sido caracterizado na 3'1- hora de vida. 

No presente estudo os parâmetros do estado acidobásico 
·dos recém-notas dos Grupos I, II e III, quando comparados 
simultaneamente entre si, não mostraram diferenças signifi
cativa do ponto de vista estatístico. O fato evidencia que qual
quer que seja a conduta quanto à medicação pré-anestésica 
adotada para as mães, os recém-natos, na 24'1- hora de vida, 
comportam-se da mesma maneira no que concerne ao estado 
acido básico. 

CONCLUSÕES 

Os resultados obtidos permitem concluir: 
1 - A ausência de medicação pré-anestésica em pa1:tu

rientes submetidas a cesáreas eletivas e ou iterativas, sob blo
queio peridural único, considerados casos ideais, determinou 
aumento do PCO, do sangue da veia umbilical dos recém
natos ,no momento do nascimento. Este aumento sugere alte
ração do intercâmbio gasoso materno-fetal. 

2 - A administração da associação meperidina-triflu
promazina como medicação pré-anesté·sica em parturientes 
submetidas a cesáreas eletivas e ou iterativas, sob bloqueio 
peridural único, considerados casos ideais, determinou au
mento da PCO, do sangue da artéria umbilical dos recém
natos no momento do nascimento. Este aumento sugere de
pressão do centro respiratório dos recém-natos. 

3 - A administração de diazepam como medicação pré
anestésica em parturientes submetidas a cesáreas eletivas ou 
iterativas, não interferiu com o estado acido-básico dos recém
natos no momento do nascimento. 

4 - A ausência de medicação pré-anestésica, o emprego 
,como tal da associação meperidina-triflupromazina, ou de 
diazepam, para parturientes submetidas a cesáraes eletivas 
,e ou iterativas, sob bloqueio peridural único, considerados 
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casos ideais, não interferiu com o estado acidobásico dos: 
recém-natos na 3~ e 24~ horas de vida. 

SUMMARí 

ANESTHETIC PREMEDICATION BEF'ORE CESAREAN SEC'I'!ON AND THE 
ACID-BASE STATUS OF THE BLOOD OF THE NEWBORN 

Seventy five fui! term pregnant women 11ot in labor and about to be submitted 
to an ellective cesarean section were divided in three groups of 25 patients each. 

The first group did not receive any premedication; the second group was 
premedicated with a mixture of meperidine and trifluopromazlne, while the third 
received diazepan. 

Anesthetic and surgical techniques in all groups were identical perid11ral 
r,nesthesia being used, with well controlled blood pressure and intraoperativa 
hydration with Rlnger-lactate solut\011. The newborn did also receive the sarne 

• 
type of treatment. Acid-base studies of cord and heel blood of the infants, three 
and 24 hours post-partum were performed. Results of each group and compared 
with ai! others were submitted to statystical analysis and the findings are discussed. 
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NOTICIARIO 

CONFEDERAÇÃO LATINOAMERICANA DE 
SOCIEDADES DE ANESTESIOLOGIA 

Como é ,de conhecimento geral a assembléia geral da 
CLASA, reunida em Quito (1975), aprovou a criação de uma 
Comissão permanente para o estudo e sistematização da no
menclatura em anestesiologia. 

Para cumprir este objetivo dividiu-se nossa área geográ
fica em quatro regiões: 1) Brasil; 2) Argentina, Chile, Para
guai e Uruguai; 3) Bolívia, Colômbia, Equador, Peru e Vene
zuela; 4) Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala, Hondu
ras, México e Nicaragua. 

Além disso, estabeleceu que um representante de cada 
região geográfica forme parte da Comissão em forma rotativa 
por ordem alfabética. Na presente gestão está integrada pelos 
doutores: Danilo F. Duarte, Jorge Deluca da Argentina e Car
los Castafios da Bolívia, este último exerce acumulativamente 
as funções de coovdenador. A Sociedade de Costa Rica não , 

credenciou seu delegado. 
A Comissão deverá apresentar, cada vez que se reunir à 

Assembléia um uniforme dos progressos alcançados e propor 
resoluções para sua aplicação entre os membros da CLASA, 
a comissão se encontra atualmente voltada para planificação 
do trabalho e da reavaliação de informações. , , 

Para ajudar o cumprimento da incumbência da Comis
são, solicita-se muito encarecidamente o seguinte: 

1 - Divulgar entre os associados a presente informação. 
2 - Enviar ao coovdenador (Dr. Carlos C. Castafios, Ca

silla 2912, La Paz, Bolívia) qualquer material relacionado 
com o tema, especialmente as disposições nacionais e de sua 
Sociedade que se refiram a nomenclatura em anestesia e/ou 
ramos afins inclusive a indústria. 

Assinaturas de Revistas: 
Agressologie - t. 20 - Cr$ 2. 300,00 
Anesthésie, Analgesie, Reanimation - t. 36 - Cr$ 2. 250,00 

Informações: 
EDITORA MASSON DO BRASIL LTDA. 

Rua da Quitanda, 20 - s/301 
20.011 - Rio de Janeiro - RJ 
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São apresentados, nesta seção, resumos 
de tr(J)balhos pu1blicados recentemente em 
revistas da especialidade ou em revistas 
médicas de âmbito geral, nacionais ou 
estrangeiras. 

INFLUÊNCIA DO FENTANIL SOBRE A TÉCNICA DE 
INFUSÃO CONTíNUA DE ALFATESIN 

& nunn GL; Houlton PJ; Mo1·ison DH & Rajagopalan R -
The inf luence Of f entanyl on an alf athesin in fusion 
technique. canad Anaesth Soe J 25 : 331, 1978·. 

Os autores consideram inicialmente que o alfatesin é um 
bom agente de indução anestésica porém é desp1·ovido de pro
priedades analgésicas signüicativas. 

Assim, e·studaram em cinqüenta e três pacientes subme
ti,das a curetagem uterina p•or abo1·to, o efeito de pequena 
dose de fentanil sobre a técnica de infusão contínua de alfa
tesin combinada a óxido nitroso sob máscara. No gi·upo con
trole, constituído por· vinte e nove pacientes, a anestesia foi 
induzida com alfatesin na dose de 75 microlitr·os/ kg por via 
venosa no período de trinta segundos, ·e mantida com infusão 
de alfatesin à velocidade de 3 microlitros/ kg/ min associada 
à óxido nitroso (70 %) sob máscara. No outro grupo, consti
tuído por vinte e quatro pacientes, adotou-se a mesma téc
nica, sendo porém a injeção de alfatesin precedida por fen
tanil na dose de 1 micrograma/ kg. Em ambos os grupos, fo
r·am administradas doses adicionais de 75 microlitr·os de alfa
tesin quando a paciente se movia em resposta à estimulação . , . 
c1rurg1ca. 
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A adição de fentanil reduziu a taquicardia, a taquipnéia 
e a hiperventilação pulmonar comumente observadas nas pa
cientes que receberam apenas alfatesin. Naquelas que recebe
ram alfatesin e fentanil, observou-se um período de tempo 
significativamente maior para a resposta ao comando de 
''abrir os olhos'' do que nas pacientes que reéeberam apenas 
alfatesin. Não obstante, o tempo de recuperação medido com 
base na orientação global, foi praticamente igual em ambos 
os grupos. 

A dose total de alfatesin foi ligeiramente superior (110 
mic1ulitros/kg) nas pacientes que receberam a droga isolada 
do que nas pacientes que a receberam associada ao fentanil. 

Entre a primeira e a quinta horas do período pós-opera
tório, a incidência de vômitos e náuseas nas pacientes que 
receberam alfatesin e fentanil foi maior do que naquelas que 
receberam apenas alfatesin. Duas pacientes que receberam 
apenas alfatesin apresentaram tosse violenta e laringoespas
mo, o que não ocorreu em nenhuma paciente do outro grupo. 

Os autores consideram o fentanil uma droga útil para 
adição ao alfatesin em pacientes de ambulatório, especial
mente naqueles sem pré-medicação. 

ALTERAÇõES DA PRESSA.O INTRA-OCULAR DURANTE 
ANESTESIA COM HALOTANO E ENFLUORANO 

., · Runciman JC; Bowen-Wright RM; Welsh NH & vowning 
JW - Intra-ocular pressure changes during halothane 
and enflurane anaesthesia. Br J Anaesth 50: 371, 1978. 

Foram estudados vinte pacientes anestesiados com en-
fluorano ou halotano para cirurgia ocular ( evisceração ou 
reparo de trauma ocular), quanto às variações da pressão 
intra-ocular (PIO). . . 

A anestesia foi induzida com tiopental sódico e pancurô
nio. Após intubação traqueal, a ventilação foi controlada, 
mantenêio-se F10 0 constante em 40%. Num grupo ,de pacien
tes (grupo I), adicionou-se halotano a 0,5 % e em outro grupo 
(grupo II), adicionou-se enfluorano a l,Oo/o, concentrações 
que correspondem a aproximadamente 0,6 x CAM para os 
dois anestésicos. 

A PIO foi medida antes da indução da anestesia, 15 mi
nutos após a indução e 15 minutos após o início da adminis
tração de halotano ou de enfluorano. 

A indução da anestesia e a instalação de ventilação con
trolada baixaram a PIO em ambos os grupos, embora apenas 
no grupo I houvesse significação estatística nas alterações . 

• 
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A ventilação controlada com enfluorano a 1 % reduziu a 
PIO em todos os pacientes do grupo II, com um decréscimo 
médio da ordem de 40 % sobre os valores ínJ~iais. 

Já o halotano a 0,5% influenciou a PIO de maneira va
riável, elevando-a em alguns pacientes, baixando-a em outros. 
e não a alterando ainda em outros. 

Os mecanismos aventados para explicar o abaixamento 
da PIO pelo enfluorano são: relaxamento da musculatura 
extra-ocular (por inibição da transmissão neuromuscular) e 
facilitação da ,drenagem do humor aquoso, fenômeno encon
trado para todos os anestésicos inalatórios. 

Os autores consideram o enfluorano boa alternativa para 
anestesia em casos de cirurgia com abertura do globo ocular. 

AVALIAÇÃO NEUROLóGICA DE RECÉM-NASCIDOS 
APóS ADMINISTRAÇÃO DE DIFERENTES 

DOSES DE MEPERIDINA AS MAES 

0.\ Hodgkinson R; Bhatt M & Wang CN - Double-blinà 
comparison of the neurobehaviour of neonates following 
the administration of different doses of meperidine to the 
mother. Canad Anaesth Soe J 25: 405, 1978. 

A administração de meperidina a parturientes provoca 
depressão dos índices de Apgar dos recém-nascidos e este 
efeito é diretamente proporcional à dose e ao tempo decorrido 
entre a injeção e o nascimento. 

Neste trabalho, foram observados 920 recém-nascidos de 
partos realizados sob quatro técnicas anestésicas diferentes, 
segundo a escala de comportamento neurológico neonatal de 
Scanlon. Nesta escala, admitem-se seis estados para os recém. 
nascidos: sono profundo, sono superficial, entorpecimento, 
pequena atividade, alerta e choro vigoroso. A escala foi apli
cada no primeiro e no segundo dias de vida. 

Não foi administrada meperidina a 389 parturientes. A 
droga foi administrada na dose de 50 mg a 358 parturientes, 
e nas doses de 75 a 150 mg a 173 parturientes, dentro de um 
período de quatro horas antes do parto. As quatro técnicas· 
anestésicas empregadas foram: epidural com cloroprocaína 
(280 casos), ketamina-óxido nitroso (180 casos), tiopental
óxido nitroso (180 casos) e bloqueio pudendo com lidocaína 
(280 casos). Todos os recém-nascidos pesaram pelo menos 
2. 500 g e os índices de Apgar foram da ordEm de 8 ou mais 
no primeiro e/ou no décimo minutos. 

• 
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Em todos os casos, o parto foi normal e o observador não 
·tinha ciência da técnica anestésica empregada, do tipo de 
parto e dos possíveis fatores de risco perinatais. 

Os resultados mostraram que a administração de mepe• 
ridina está associada a um largo espectro de depressão na es. 
cala de Scanlon, tanto no primeiro como no !fegundo dias de 
vida. Esta depressão é tanto maior quanto maior a dose de 
meperidina administrada. 

A depressão <produzida pela meperidina e pelos anestési
cos foi aditiva. Os melhores índices na escala de Scanlon fo. 
ram obtidos para os recém-nascidos de parturientes que rece
beram epidural com cloroprocaína, sem meperidina. 

Os resultados justificam a preferência dos anestesiolo
gistas por técnicas regionais em analgesia de parto. 

J RESPOSTAS AOS BLOQUEADORES NEUROMUSCULARES 
EM PRESENÇA DE ALTERAÇÕES AGUDAS E CRõNICAS 

DO POTASSIO INTRA E EXTRACELULAR 

-· iC,I Hill GE; Wong KC; Shaw CL & Blatnick RA - Acute 
·~. and chronic changes in intra and extracellular patas· 

sium and responses to neuromuscular blocking agents. 
Anesth Analg (Cleve) 57: 417, 1978. 

Alterações do pH do sangue induzem variações da i;•otas
semia, e estas podem modificar as características do bloqueio 
neuromuscular determinado por d-tubocurarina, pancurônio 
e succinilcolina. 

Neste trabalho, foram observados, em doze cães, os efeitos 
da alcalose metabólica e da alcalose respiratória ( ambas 
agudas) com redução da concentração sérica de potássio, bem 
como da depleção crônica de potássio induzida por furose
mide, sobre o bloqueio neuromuscular obtido com as três 
drogas acima. 

A alcalose respiratória e a alcalose metabólica agudas 
reduziram a potassemia em cerca de 26 r,. relativamente aos 
valores iniciais. O tratamento com furosemide durante 15 
dias, reduziu a potassemia de 4,16 para 3,27 mEq 11 e o con
teúdo de potássio do músculo esquelético de 80,9 para 58,7 
mEq/kg (todos valores médios). 

O bloqueio neuromuscular pela succinilcolina não foi al• 
terado •pela alcalose (respiratória ou metabólica) nem pelo 
tratamento com furosemide. 

A alcalose respiratória diminuiu a duração do bloqueio 
pela d-tubocurarina e pelo pancurônio. A alcalose metabólica 
diminuiu a duração do bloqueio pelo pancurônio mas não 
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teve efeito sobre o bloqueio pela d-tubocurarina. O trata
mento crônico com furosemida não alterou o bloqueio neuro
muscular pelo pancurônio e pela d-tubocurarina. 

Quando ocorre hipopotassemia aguda por alcalose respi
ratória ou metabólica agudas, a concentração de potássio 
intracelular (Ki) eleva-se, aumentando assim o valor da re
lação Ki/Ke e tornando mais negativo o potencial de repouso 
transmembrana. A fórmula que permite calcular o potencial 

· transmembrana é a de Nernst: E = - 61,5 log Ki/Ke, onde 
E = potencial transmembrana, Ki = concentração de potás
sio intracelular e Ke = concentração de potássio extrac·eJular. 

Tornando-se o potencial de repouso transmembrana mais· 
negativo, deveria ocorrer potencialização do bloqueio neuro
muscular por· agentes não-despolarizantes. Entretanto, os au
tores constataram efeito inverso neste trabalho: a hipopo
tassemia antagonizou a duração do bloqueio pela d-tubocura
rina e pelo pancurônio. 

Os autores comentam que as alterações ,da relação entre 
as concentrações de potássio intracelular (Ki) e extracelular 
(Ke) devem ser apenas teóricas, dentro dos limites de pH 
observados no presente trabalho. Ressaltam que outros pes
quisadores, em estudos anteriores, não detectaram nenhuma 
alteração no potencial de repouso transmembrana dentro dos 
limites de pH deste trabalho. • 

ESTUDO SOBRE A EXCREÇAO RENAL E HEPATICA 
DA GALAMINA NO HOMEM 

~ (2 'Agoston S; Vermeer GA; Kersten UW & Scaf HJ - A 
· preliminary investigation of the renal and hepatic ex

cretion of ga!l.lamine triethiodide in man. Br J Anaesth 
50: 345, 1978. 

Foi estudada a farmacocinética da galamina em pacien
tes anestesiados com tiopental sódico - inovai - óxido ni
troso, divididos em três grupos conforme o tipo de cirurgia: 
grupo I (colecistestomia + coledocostomia), grupo II (cirur
gia ginecológica) e grupo III (cirurgia ortopédica), A dose 
de galamina foi 2,5 mg/kg, administrada por via venosa. Nos 
pacientes do grupo I, foi pesquisada a excreção de galamina 
em amostras de bile. Em todos os pacientes, foram determi
nadas periodicamente as concentrações de galamina no san
gue e na urina, calculando-se a excreção renal da droga em· 
termos de porcentagem da dose injetada. 

Após a injeção da dose única, o desaparecimento da· 
droga do plasma ocorreu de maneira similar nos pacientes. 



;838 REVISTA BRASILEIRA DE ANESTESIOLOOIA 

dos três grupos, isto é, com velocidades progressivamente me
nores. Assim, observou-se que 60% da dose injetada desapa
receu do plasma aos cinco minutos, 80% aos trinta minutos 
e 90% aos cento e vinte minutos BJpós a administração. 

A excreção urinária teve grandes variações. Assim, nos 
pacientes do grupo I, observou-se excreção urinária de 53% 
-da dose injetada vinte e quatro horas após a injeção. Nesse 
grupo, houve três pacientes com baixa excreção renal, equi
valente a menos de 15% da dose injetada no período de de
zesseis horas após a injeção. Não obstante, nenhum destes 
pacientes apresentou concentrações plasmáticas de galamina, 
mais elevadas do que a média, nem sinais de bloqueio neu
romuscular residual na sala de recuperação. Nos pacientes do 

. grupo II e do grupo III, observou-se excreção urinária nas 
vinte e quatro horas de 67% e 957, da dose injetada, respec
tivamente. A excreção biliar da droga foi desprezível. 

Os autores concluem que a excreção renal não deve ser 
o único fator determinante da duração dos efeitos da gala
mina. Parece que a redistribuição a partir dos receptores pós
juncionals para tecidos aceptores não-específicos, tem maior 
importância na limitação da duração dos efeitos da droga, do 
que a própria excreção renal, especialmente BJPÓS injeção de 
dose única moderadamente elevada. 

ADMINISTRAÇÃO SUBARACNóIDEA DE CORTICOSTE
RóIDES APóS RESPOSTA INADEQUADA A INJEÇAO 

W PERIDURAL PARA TRATAMENTO DE DOR CIATICA 
,r, 
\...'./Abram SE - Subarachnoid corticosteroid injection fol

lowing inadequate response to epidural steroids for 
sciatica. Anesth Analg (Cleve) 57: 313, 1978. 

A injeção de corticosteróides de ação prolongada nos es
paços epidural ou subaracnóideo, baseada no antagonismo 
dos componentes inflamatório e proliferativo, tem constituí
do terapêutica eficaz em muitos pacientes com dor de origem 
radicular. 

Neste trabalho retrospectivo, o autor procurou determi
nar até que ponto a injeção subaracnóidea de corticosteróides 
alivia a dor ciática de pacientes que responderam mal à in
jeção epidural destas drogas. 

Foram analisados 19 pacientes com idades compreendi
das entre 28 e 73 anos, portadores de irritação de raízes ner
vosas lombares de origem não-maligna, os quais responderam 
mal ou não responderam à administração de corticosteróides 
por via epidural. 
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Os pacientes receberam injeção epidural de acetato de 
triamcinolona + lidocaina. Esta injeção era repetida uma 
semana depois, caso não houvesse resposta terapêutica. 

Tanto nos casos em que não houve nenhuma resposta 
à administração de corticosteróide por via epidural lombar 
como naqueles em que esta resposta foi parcial, foram admi
nistrados acetato de triamcinolona ou acetato de metilpred
nisolona por via subaracnóidea, uma semana após a última 
injeção epidural. 

Os resultados da pesquisa indicaram que, de 13 pacientes 
que não tiveram benefício algum com a injeção de corticos
teróides por via epidural, apenas um melhorou com a admi
nistração destas drogas por via subaracnóidea. Por outro lado, 
dos 6 pacientes com alívio parcial da dor após injeção epi
dural, 5 melhoraram com a injeção subaracnóidea. 

O autor comenta que o sucesso obtido nesta última cate
goria de pacientes talvez seja devido à ocorrência de obstá
culo (cicatrizes, aderências) à dispersão do corticosteróide, o 
qual é eliminado quando se injeta a droga diretamente no es
paço subaracnóideo. 

INFLU:ll:NCIA DO JEJUM E DA INFUSAO DE LíPIDES 
SOBRE A OCORR:ll:NCIA DE ARRITMIAS INDUZIDAS 

PELA ADRENALINA DURANTE ANESTESIA 
PELO HALOTANO 

r-
i 9 Miletich DJ; Albrecht RF & Seals e - Responses to 
'-- tasting and lipid infusion Of epinephrine-induced arrhyt. 

mias during halothane anesthesia. Anesthesiology 48: 
245, 1978. 

Em vista de trabalhos que têm mostrado relação entre 
aumento de ácidos graxos livres no sangue e incidência de 
arritmias cai,díacas pós-infarto do miocárdio, procurou-se 
avaliar experimentalmente o efeito do jejum sobre a ocorrên
cia de arritmias durante anestesia pelo halotano. Assim, foi 
observada a sensibilidade à adrenalina, de ratos mantidos em 
jejum ou não, anestesiados com halotano ou com pentobar
bital. 

Mantendo-se constante a concentracão de halotano o - ' 
limiar arritmogênico da adrenalina baixou progressivamente 
com o jejum de 12, 24 e 48 horas, comparativamente ao limiar 
arritmogênico no,s ratos que não foram mantidos em jejum. 
Esta diminuição coincidiu com aumento progressivo da con
centração de ácidos graxos livres e corpos cetônicos no san
gue, induzido pelo jejum. 
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O jejum não mostrou nenhum efeito sobre o limiar arrit
mogênico da adrenalina em ratos anestesiados com pento
barbital. 

Em experimento paralelo, a infusão de emulsão contendo 
10% de ácidos graxos, em ratos não mantidos em jejum, bai
xou também o limiar arritmogênico da adrenalina. 

Conclui-se que a combinação de jejum e anestesia pelo 
halotano torna o miocárdio mais sensível à adrenalina do 
que a anestesia pelo halotano na ausência de jejum. 

HIPOXEMIA ARTERIAL TARDIA EM PACIENTES COM 
TRAUMA CRANIANO GRAVE (*) 

• ., - ' ' 

· ' Yen JK; Rhodes SR; Bourke SR; Newell JC & Popp AJ -
· Delayed impairment of arterial blood oxygenation in pa-

cients with severe head injury. Preliminary report. sur
gical Neurology 9: 323, 1978. 

A insuficiência respiratória é complicação freqüente do 
trauma craniano, levando a óbito grande número de pa-
cientes. · 

Foram estudados oito adultos que sofreram trauma cra
niano. Todos foram submetidos a intubação traqueal à che
gada ao hcspital, sendo mantidos com sonda traqueal até 
recuperarem a consciência. Durante a intubação, receberam 
oxigênio a 30-60% e ventilação artificial. 

Foi realizada gasometria de sangue arterial antes da ina
lação de oxigênio, Jogo após seu início e cada seis horas, du
rante os primeiros dias após o trauma. Ao mesmo tempo, 
foram realizadas provas de função pulmonar para avaliação 
de ''sh_unt'' pulmonar, pressão pulmonar, capacidade residual 
funcional, índice cardíaco e Vn/VT. 

Os resultados mostraram que seis pacientes apresenta
vam Paü, inferior a 80 mm Hg logo após a intubação tra
queal. A inalação de oxigênio aumentou a Paü, para 150-200 
mm Hg durante as primeiras vinte e quatro horas. Subse
qüentemente, porém, a Pa02 diminuiu em todos os pacientes, 
apesar da manutenção de oxigênio suplementar e ve·ntilação 
artificial. 

Apesar da flutuação da Paü,, houve constância da PaCO,. 
Das provas de função pulmonar, a única que mostrou alte
rações significativas foi a da avaliação de ''shunt'' pulmonar: 
houve aumento de 23 % após vinte e quatro horas, e de 36 % 
no terceiro dia, apesar da manutenção de toda a terapêutica 
inicial. O quadro melhorou apenas a partir do quarto dia 
pós-trauma. 
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Conclui-se que o paciente com trauma craniano deve ser 
observado continuamente durante vários dias, do ponto de 
vista da ventilação pulmonar. A inalação de mistura gasosa 
enriquecida com oxigênio e a manutenção de vias aéreas livres 
não são suficientes para oxigenação arterial eficiente. Ocorre, 
vinte e quatro horas após o trauma, aumento do ''shunt'' 
pulmonar, por alteração da relação ventilação/perfusão. A 
má oxigenação pode agravar uma lesão cerebral já existente. 

O mecanismo exato dessa alteração da relação ventila
ção/perfusão ainda não está bem esclarecido. 

DIMINUIÇÃO DO FLUXO SANGútNEO CEREBRAL APóS 
ADMINISTRAÇÃO DE BICARBONATO DE SóDIO 

EM RECÉM-NASCIDOS ASFtXICOS (*) 

(" 
\ :.+ \ Lou H; Lassen N & Friis-!f <fnsen_ B - De~rease~ cere-

. bral ,blood flow after adminzstration of sodzum àicarbo
nate in the distressed infant. Acta Neurologica Scandi
navica 57: 239, 1978. 

Os autores relatam o efeito depressor do bicarbonato de 
,sódio sobre o fluxo sangüíneo cerebral em seis recém-nascidos 
que apresentaram asfixia moderada ao nascimento e desen
volveram insuficiência respiratória com acidose (pH 7,11 -
7,23), necessitando do uso de oicarbonato. 

A medida do fluxo sangüíneo cerebral foi feita pela téc
nica ,do Xe133 introduzido através de catéter umbilical, em 
duas oportunidades: antes e depois da infusão de 8 mEq de 
bicarbonato de sódio. 

A infusão de bicarbonato reduziu o fluxo sangüíneo cere
bral em cerca de 50o/o (de 33 - 64 para 14 - 22 ml/100 g/min), 
sendo que em um caso o fluxo caiu para 3 ml/100 g/min, 
valor bem abaixo do nível compatível com sobrevivência do 
tecido nervoso. 

Essa redução do fluxo sangüíneo não pôde ser correla
cionada com a variação da pressão arterial, dos gases san
güíneos ou de outro fator qualquer. Entretanto, os valores 
mais baixos de fluxo corresponderam aos menores níveis de 
pressão arterial. 

A explicação dos autores para essa redução do fluxo san
güíneo cerebral reside na lesão da barreira hemato-encefálica 
pela asfixia, do que decorre maior transferência de bicarbo
nato através do endotélio (cuja permeabilidade está aumen
tada) para o líquido extracelular ao redor das arteríolas. O 
bicarbonato pode atuar, assim, sobre estes vasos, deter1ni
nando vasoconstrição devido à alcalose perivascular. 
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o anestesiologista deve conhecer estes fatos, uma vez que 
no período neonatal imedíato ocorre com freqüência hipóxia 
associada a hipotensão arterial: isto determina isquemia do 
tecido nervoso, que pode ser agravada pelo uso concomitante 
de bicarbonato. 

Os autores recomendam evitar o uso dé bicarbonato de 
sódio nestes casos. Quando o emprego desta droga é impres
cindível, deve-se associá-lo a ventilação eficiente e hiperoxi
genação, para evitar hipóxia. 

INFLU1':NCIA DE MONO-AMINAS SOBRE A RESPOSTA 
CÉREBRO-VASCULAR A HIPóXIA ARTERIAL (*) 

r 

•
1~\Ekstrom B, Elfnerson J & Essen CV - Studies on the 
~· influence of monoamines on the cerebro-vascular res-

ponse to arterial h1fPOxia. Acta Neural. Scandinav. 57: 
159, 1978. 

A presença de receptores e fibras adrenérgicas e colinér
gicas nos vasos sangüíneos cerebrais é conhecida há bastante 
tempo: seu papel na regulação do fluxo sangüíneo cerebral, 
entretanto, é discutido. Sabe-se que a dopamina, em pequenas 
doses, administrada por via venosa, ,detennina estimulação 
alfa-adrenérgica com redução do fluxo sangüíneo cerebral. 
Já em grandes doses, estimula os receptores ,dapaminérgicos, 
do que resulta aumento do fluxo sangüíneo cerebral. A nora
drenalina induz aumento do fluxo sangüíneo cerebral. 

Os autores estudaram, em cães, a resposta cérebro-vas
cular à hipóxia arterial durante o bloqueio dos receptores 
dopaminérgicos (com pimozida e haloperidol), a estimulação 
dos receptores adrenérgicos ( com noradrenalina) e o bloqueio 
dos receptores adrenérgicos (fentolamina), 

Os resultados mostraram que o bloqueio dos receptores 
dopaminérgicos diminui sempre o grau de vaso dila tacão ce
rebral induzida pela hipóxia. Isto indica que a dopamina tem 
papel funcional importante na resposta vasodílatadora ce
rebral à hipóxia, 

O bloqueio dos receptores alfa-adrenérgicos não altera a 
resposta vasodilatadora cerebral à hipóxia ao passo que a es
timulação destes receptores a diminui, mesmo durante hipo
xemia arterial intensa. 

O trabalho demonstra que os fatores neurogênicos pos
suem certamente papel funcional na regulação ,do fluxo san
güíneo. cerebral. 

DBS.: Os trabalhos assinalados com (•) foram remetidos pela Dra. Eugesse 
Cremonesi. 
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