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EXPERIENCIA CLINICA COM O CI 531 (KETAMINA) @

DR. VALDIR C. MEDRADO, E.A. (**%)

| O uso da Keftamina como agente anestésico, foi observado
em 178 pacienies de ambos os sexos, idades diversas e eslado
fisico variado, sendo usada ein diferenltes procedimentos ci-
rurgicos.
A droga foi empregada como agente nnico ou associada a
outros agenites anestésicos nas doses de 2 mgf/Kg péso para
l inducdo venosa e de 4 mg/Kg péso por via intramuscular em
criancas.
Da observacao dos casos, verifica-se que a droga apresenta l

um tempo de induc¢do rdpido, 25 a 60 segundos e duracao média
de acdo de 15 minutos, aumenta a pressdo arterial e a [reqiién-
cia cardiaca. O relaxamento muscular é precario, mantendo
| mesmo uma certa tonicidade da musculatura mandibular, produz
fambém secrecdo acima do normal. Os pacienles referem sonhos
e alucinacées cinéticas, fato éste ndo observado quando a droga
foi associada a tiopental ou agente inalatorio. Verificou-se
também que criancas abaixo de 5 anos de idade ou pacientes
com estado fisico 4, toleram bem a droga como agente unico.
Conclui-se que a droga possui boa indicacdo em criancas, in.
ducdo de pacientes com hipotensdo arterial, queimados e como
agente tinico de inducdo em pacientes idosos e de grande risco h
para cirurgia de curta duracao, Finalmente a droga mostrou-se
compativel com os anestésicos halogenados e relarantes mus-

citlares.

Em principios de 1967, iniciamos as primeiras observa-
coes clinicas com um névo agente anestésico CI 581, derivado
de Fenciclidina, composto da série das ciclohexilaminas.
fiste névo agente foi classificado comop Ketamine nos Estados
Unidos e vem sendo largamente investigado e usado clinica-
mente em diversos centros médicos. Ndo € nem narcotico
nem barbittrico; assim, nao possue propriedade hipnotica
e sedativa. E um cataléptico e potente anestésico geral. Qui-
micamente, o CI 581 é o 2-(o-clorofenil)-2-(metilamino) ci-

(*) Ketalar, do Laboratério Parke-Davis.
(**) Chefe do Servico de Anestesia do Hospital Edgard Santes, da Univer-
sidade Federal da Bahia, Salvador, BA.
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clohexanona. Como agente unico na anestesia cirargica é
melhor indicado em intervencoes de curta duracao. Cors-
sen (*%4) talvez possua a maior experiéncia clinica com o
agente, tendo-o observado em mais de 1.500 casos. Considera
um “anestésico de dissociacao” com acio predominante sé-
bre os centros da associacio da cortex cerebral. Embora
possa desenvolver reacoes alucinédgenas e sonhos em adultos,
alguns lembrando a descricio dos efeitos do LSD, a impressdo
geral dos voluntarios submetidos ao agente, é satisfatoria.

Referéncias ao seu emprégo em anestesia pediatrics,
neuro-ciruargica, odontolégica, oftalmolégica, ete., tem apa-
recido na literatura., ('-5%7),

Estudamos com um grupo da Psiquiatria (%) do Hospital,
os efeitos do CT 581, sObre 20 voluntarios, de ambos 0s sexcs
e de idade variada, sendo 12 universitarios, um meédico, dois
alcodlatras, dois neuroticos e um esquisofrénico com remissao
social. Na emergéncia anestésica, apresentaram fenomenolo-
gia anormal, de duracido entre 15 a 50 minutos. Todos reve-
laram imagens visuais muito plasticas e muito mais nitidas
do que as do sonho. Para alguns, as alucinacgoes eram tao
nitidas que levantavam as maos para segurar as imagens,
precurando-as no espaco. Um dos alcoolistas, chorou de ale-
gria ao contemplar embevecido, a espdsa e os filhos.

Neste trabalho, apresentamos os primeiros resultados da,
investigacao clinica que estamos realizando com o CI 581.

MATERIAL: E METODO

Cento e setenta e oito pacientes de ambos 0s sexos, ue
idades diversas e com variado grau de risco anestésico, foram
incluidcs neste estudo e divididos em dois grupos: Trinta e
oito por cento, receberam a droga como agente anestesico
tinico. Em 62%, o CI 581 foi associado com anestésicos ina-
latérios. Como agente anestésicc unico, foi observado em
cirurgia urologica de criancas, (postectomia), em traumato-
Jogia (casos de fratura nos membros superiores e amputacao
de membros inferiores, em pacientes de grande risco), e fi-
nalmente em obstetricia. Os do segundo grupo, receberam o
CI 581 como agente de inducdo, sendo a anestesia mantida
com outros agentes inalatérios convencionais. (halotano,
pentrano e éter). O CI 581 foi usado na dose de 2 mg kg de
péso corporal, para inducdo venosa, seguida de relaxamento
muscular para entubacio tragqueal quando necessaria, com
succinilcolina. Dcses subsequentes do agente foram admi-
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nistradas por via intravenosa, somente naqueles paclentes
ond o CI 581 foi o Unico anestésico programado. Criancas,
em numero de 30, foram anestesiadas com ¢ CI 581 por via
intramuscular, na dose de 4 mg/kg de pésc ccrporal.

Apos a administracdo do agente, em todos os pacientes
foram verificados e registrados os seguintes parametros:
pulso radial, tensio arterial respiracip quando possivel, res-
posta a estimulcs dolorosos, atividade muscular, reflexos
oculares. Em alguns pacientes, o ECG foi realizado. Em
todos, foi registrado o momento em que deixaram de respon-
der as solicitacoes, e o tempo decorrido entre a administracao
e o inicio da anestesia. O emprégo de medicacio anticoliner-
ca, foi omitido, afim de melhor avaliarmos os efeitos do
CI 581 sObre as glandulas salivares e mucosas.

No pos-operatorio, além do contrdle dos sinais vitais, fo-
ram observados o tempo em que permaneceram sob os efeitcs
da droga, isto é, quando tornaram-se orientados e capacita-
dos ao diadlogo. Presenca de nduseas e vomites agitacdo ou
alucinacdes e finalmente em todos aquéles capazes de pres-
tar informacdes, o relato das sensagoes, vividas talvez em so-
nhos, quando sob a acao do CI J481.

TABELA I

TIPOS DE CIRURGIA EM QUE O CI 581 FOI EMPREGADO

ORET ET RICA ... ... iceeiissinsrmsrsrassnasnsinannenrss, 43
GINBECOLOGICA ... ceeiiatrnnanaas o abreerenrrear, g
TORACICA ... ceiavns i teeesesasareasaseaiataasannnnn 12
OFTALMOIAOGICA . .... cciavemranaacransarrans Cheaee. o
PLASTIC A ... ..t ctccseisassssssernranrssssnannssaan=ss ] 20 !
TRATUMATOLOGGICA ... tiircsrrerassroncnnansmsssnsan 173
TROLOGICA .. .e-tsaa-sssnssrassactonansnnsnrsnnsss .. q
GERAL ABDOMINAL ...... i ioereenasasnrmresanansa-ss b&
TOTAL ......-.. @ et reiuemramemaaatavrasresacrn e ] 178

Na Tabela I, estio relacionados os tipos de cirurgia em
que o CI 581 foi empregado. Os 45 casos obstetricos estive-
ram assim distribuidos: descolamento de placenta normal-
mente inserida 5, placenta prévia 4, gravidez tubaria 6,
aplicacdo de forceps 5, e curetagem uterina 25. As partu-
rientes com descolamento prematuro da placenta apresenta-
ram-se com Yrisco anestésico cirurgico aumentado, em virtude
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das grandes pérdas sangiiineas, intoxicacdo e choque. A ci-
rurgia toracica compreendeu toracotomia para ligadura de
varizes esofagicas, 10 casos, todos induzides com o CI 581 ¢
mantidos com o halotanc ou pentrano e relaxamenfo mus-
cular. Em dois casos de resseccaoc pulmonar. o CI 581 fol ¢
unico agente empregado ao lado do relaxante muscular.

A cirurgia traumatoldégica compreendeu reducao de fra-
tura dos membrog superiores, 9 casos, e 5 amputacoes da
coxa em pacientes idosas, com caréncia alimentar, desnutri-
cao, infeccdo cronica, apresentando-se uma com comprome-
timento de raizes nervosas, sacras e lombares, e hipotensao
arterial

Os pacientes urolégicos foram 9 criancas, programadas
para postectomia e gue receberam o CI 581, por via intra-
muscular,

A cirurgia plastica foi representada por 29 curativos de
erandes queimados, e uma reconstrucao de labio superior e
plastica de cicatriz com enxertia. Os casos ginecologicos
foram representados por plastica vaginal simples e os oftal-
moldgicos por exames sob anestesia. Dos 58 pacientes subme-
tidos a cirurgia geral, 10 apresentaram aumentado risco
anestésico e sofreram cirurgia de emergéncia,

RESULTADOS

Apés a administracao intravenosa do CI 581 num pe-
riodo que variou entre 25 a 60 segundos, todos os pacientes
deixaram de responder as solicitacoes verbais e aos estimulos
dolorosos, como pincamento da pele. Os pacientes do pri-
meiro grupo, mantidos com o agente CI 581 como unico
anestésico, requereram doses subseqiientes, com intervalos
variaveis, e sempre na dependéncia das condicoes fisicas de
cada um. O intervalo entre as duas primeiras doses foi em
torno de 10 a 15 minutos e tcrnou-se menor com a adminis-
tracao da varias doses, o que ocorreu em cirurgia de longo
curso. Em todos, observamos aumento da pressdo arterial
sistolica e diastélica, e também da freqiiéncia cardiaca. Es-
tag alteracoes hemodindmicas foram facilmente reversiveis,
mesmo antes da recuperacio anestésica. A amplitude e fre-
gliéncia respiratorias logo apds a injecao venosa, apresenta-
ram-se ligeiramente reduzidas, com retérno aos nivels ante-
riores, em aproximadamente 30 segundos. Os pacientes
mantém um certo téonus muscular, principalmente dos mas-
seteres, o que contribui para a sustentacio da mandibula,
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evitando obstrucao respiratoria, alta. A maicria apresentou-
ge com secrecao salivar e mucosas acima do normal. No pos-
operatorio, os que receberam unicamente o CI 581, relataram
sonhos, alucinacoes cinéticas. Alguns sentiram-se deslocar
com grande velocidade nc espaco sideral, flutuando sébre
nuvens, algumas delas com cores excitantes, Uma paciente
com descolamento prematurc da placenta que recebeu a dro-
o3, cOmo unico agente anestesico, durante a operacao cesa-
reana sonhou, estando no mundo encantado de “Walt Dis-
ney”’, e zangou-se por ter sido despertada. QOufra, que sofreu
reducdo de fratura do braco, sonhou que viajava feliz, de Sal-
vador para Feira de Santana, local onde féra acidentada.
Uma <cutra, falou haver sentido a morte e presenciou os fu-
nerais, cercada do conforto da familia., Um homem, subme-
tido a cirurgia pulmonar e que recebeu unicamente o CI 581,
scnhou haver encontrado a sua esposa, de quem estava sepa-
rado por longo tempo ¢ a quem ainda dedicava grande amor.

Em nenhum dos pacientes que recebeu a droga como
agente de inducio, seguida de barbituricos em pequenas
deses ou mesmo anestésicos inalatorios volatels, cccrreu alu-
cinacoes ou houve referéncias a sonhos agradaveis ou desa-
gradaveis, Também convém salientar que a associagdo com
cutros agentes inalatorios nao produziu alteracges cardio-
vasculares ou respiratdrias, além daquelas referidas com o
CI 581, O relaxamente muscular foi precario. A manipula-
¢a0 da laringe é dificil e deve ser evitada, a nao ser apns
relaxamento com a succinileolina.,

Os portadores de hipotensdo arterial por hipcvolemis
com sangramento anormal, como as parturientes com desco-
lamento prematuro de placenta e que, apesar da administra-
cdo de sangue, fluidos e outras drogas, jamais apresentaram
cendicoes 1deals para a anestesia, suportaram surpreenden-
temente a inducao e tiveram um pré e pds anestésico menos
ccmplicado. Sob a acdo do CT 581, os pacientes permanecem
ceralmente com os olhos entreabertos. com o reflexo de fuga
ausente, movimentacaoc do globo ccular discreta, e reflexo
ccrneano deprimido., A pupila tem o seu diametro ligeira-
mente aumentado. Nao ha imobilidade do globp ocular, o
que dificulta a grande maioria das intervencoes oftalmicas.

COMENTARIOS

O CI 581, nas nossas chservacoes, mostrou ser um agente
anestésico potente, com grande margem de seguranca, de
inicio de acd@o rapida, produzindo depressdo respiratéria des-
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prezivel causando elevacdo da pressdo arterial sistolica e dias-
tolica e aumento da freqiiéncia cardiaca, sendo por ésse
motivo contra-indicado em hipertensos. Os efeitos cardio-
circulatorios, devem correr por conta da liberacao de Cateco-
laminas, fato observado por alguns investigadores. Consegui-
mos, bloqueando o©s Alfareceptores e Betareceptores com
dibenzilina e inderal em caes, impedir as manifestacges car-
dio-circulatérias do CI 581. Devido a sua acao psicctomime-
tica, durante a fase poés-anesteésica deve ser evitado como
unice agente anestésico em adultos. Pode ser empregado
(Tabela 2) como agente de inducido em qualquer tipo de
paciente, com excecao dos hipertensos e cardiacos descom-
pensados. Os pacientes portadores de risco anestésico cirur-
gico altc, e criancas abaixo de 5 anos de idade, toleram o
CI 581 como unico agente anestésico. Obstrucao respiratoria
alta, como a observada apoés inducaoc com tiobarbiturato, devi-
do a relaxamento da mandibula, praticamente nao existe. As-
sim, constitue uma boa indicacao, ¢ uso do CI 581, em grandes
queimados, quando curativos extenscos, envolvendo inclusive
a cabeca, sao programados sob anestesia geral. Nestes casos,
0 uso de anestesia inalatoria sob mascara, torna-se muitas
vézes impraticavel e ha sempre necessidade de entubacac
traqueal. Como sao geralmente freqiientes, curativos, a pas-
sagem repetida do tubo traqueal pode levar a irritacao, edema
e infeccao.

TABELA II

INDICACOGES TARA O EMPREGO DA ANESTESIA COM KETALAR

PEQUENQOS PROCEDIMENTOS CIRURGICOS EM CRIANCAS.

AGENTE DE INDUCAQO EM PACIENTES COM HIPOTENSAQO ARTERIAL

AGENTE DE INDUCAQ EM CASOS DE DESCOLAMENTC PREMATURO
DE PLACENTA.

COMOQ UNICO AGENTE DE INDUCAQO E MANUTENCAO EM PACIENTES
IDOSOS E DE GRANDE RISCO, LEVADOS A CIRURGIA DE CURTA
DURAGCAOQ.

CURATIVOS DE QUEIMADOS.

Naqueles pacientes cnde deve ser evitada hipotensao ar-
terial como 0s que estiveram em choque ou continuem CoOm
sangramento e sinais de hipovolemia, a inducio anesiesica
com o CI 581 é melhor tolerada do que a efetuada com bar-
bitliricos ou agentes anestésicos inalatérios, com excecido para
¢ ciclopropano.
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Nas nossas observacoes 0 CI 581 mostrou ser compativel
com anestésicos halogenados, halotano e metoxifluorano. e
com os relaxantes musculares (galamina e succinilcolina).

SUMMARY

CLINICAL USE OF KETAMINE

The author presents the results of clinical investigation on 178 patients of
different ages and sex, submited to different surgical procedures, including
obstetrics ophtalmology, burns, plastic, thoracie, urologic and orthopedic cases,
performed under CI 581 Ketalar. The drug was introduced by intravenous route,
in all patients observed. Patients were divided in two groups. One group re-
ceived CI 581 1mg/kg of body 'weight, for anesthesia induction and subsequent
doses given as necessary. In this group, only neuromuscular relaxant drugs were
used as required. Another group, received the agent only for anesthesia induction
and the maintenance was with an inhalation anesthetic and relaxants as
required. Increase of systolic and diastolic pressures and cardiac rate were
constant findings in all the patients of both groups. Dream like experiences,
occurred in many patients of the first group studied. However, this phsycotho-
mimetic action was not recorded in patients of the second group, receiving
C] 581 in association with general anesthetics,
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