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Os autores relatam a sua experiéncia clinica com a administracido de Meto-
hexital Sé6dico a 5% por via intramuscular na dose de 8 a 10 mg/Kg de péso.
Verificaram ser um método agraddvel, seguro ¢ rapido para a inducdo do sono

nos pacientes pedidtricos.

A abolicao do trauma psiquico é uma das metas da me:
dicacao pré-anestésica relacionada principalmente com o
paciente pediatrico. Sempre que possivel é desejavel que
€sses pacientes cheguem a sala cirurgica sonolentos, alheios
a0 meio ambiente.

O Metohexital Soédico, oxibarbiturico de acao ultracurta
foi introduzido na clinica anestesiologica em 1957 para ser
utilizado por via intravenosa (*'. Pela sua grande poténcia
e curto tempo de acao, quando comparado com os tiobarbi-
turicos, féz com que varios autores passassem a utiliza-lo
também por via intramuscular como medicacao preé-aneste-
Sica- (L & 9 —1}_

A finalidade do presente trabalho € a de relatar nossa
experiéncia utilizando o Metohexital Sodico por via intra-
muscular como medicacao pré-anestésica em pediatria.

MATERIAL E METODO

Em 100 pacientes pediatricos de ambos 0s sexos cujas
idade variaram de 29 dias a 10 anos, quadro 1, (50 menores

(*) Trabalho realizado no Hospital Infantil Santa Lidia de Ribeirdo Préto
pe'o Servico de Anestesia do IHospital das Clinicas e do Hospital Sao Francisco.
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QUADRO 1T
| Idade {Anos) ]l N.¢ Pacientes
menor 1 14
1 — 2 13
2 — 3 12
3 — 4 11
i
4 — 5 9
5 — 6 g
§ — 7 10
I 7 — 8 7
8 — 9 8
9 — 10 7

Pacientes  pré-medicados
com mcetohexital =6dico se-
gundo as diferentes idades.

de 4 anos e 50 maiores) submetidos a cirurgias eletivas ou de
urgéncia, foi administrado, como medicacido pré-anestésica,
por via intramuscular ¢ Metohexital Sodico em solucido aquo-
sa, na concentracido de 5%.

A dose total administrada variou de 8 a 10 mg por quilo
de péso. Adicionou-se, na mesma seringa, sulfato de atro-
pina na dosagem de 0,25 mg para os pacientes maiores de
4 anos e 0,125 mg para os pacientes menores.

A medicacao pré-anestésica fol injetada por via intra-
muscular profunda em uma unica dose. Toédas as criancas
foram observadas no que concerne a frequéncia cardiaca,
pressao arterial, freqiiéncia e amplitude respiratoria, ¢ tem-
po decorrido para o incio do sono.

RESULTADOS

Verificamos que a maioria dos pacientes (78%) adorme-
ceu rapida e profundamente, sem excitacdo, em tempo in-
ferior a 5 minutos. Désses pacientes, 35 apresentaram abo-
licao do reflexo corneo e os restantes (22%) adormeceram
ligeiramente (19 maiores de 4 anos e 3 menores) .
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~  No que se refere as alteracoes determinadas pela droga.
sObre a pressdo arterial e freqiiéncia cardiaca nao observa-
mos, até o inicio da inducido da anestesia, qualquer efeito
indesejavel. As modificacoes da pressdo arterial sistdlica
nio ultrapassam 20 mmHg e as alterac¢des da frequéncia
cardiaca 15 batimentos por minufo.

Houve ligeira diminuicio na frequiéncia respiratoria,
sem marcada diminuicao na amplitude.

Em 3 pacientes (menores de 2 anos) constatamos abo-
licao no reflexo doloroso c¢inco minutos apds a administra-
cdo da droga, nao reagindo quando a pele foi puncionada
com uma agulha.

Em 5% dos pacientes observamos soluco € em 2% tre-
mores musculares.

DISCUSSAO

A administracao de Metohexital Sodico por via intra-
muscular profunda, na dosagem utilizada, é método seguro
para a inducao do sono. Determinou rapida perda da cons-
ciéncia em T8% dos pacientes, permitindo que as criancas
fossem conduzidas a sala cirargica alheias ao meio. A
droga tem um tempo de laténcia pequeno determinando em
menos de 5 minutos o seu efeito maximo. A rapidez com
que a droga age permite que seja administrada pelo proprio
anestesista na ante-sala cirargica.

Tivemos a impressao de que a droga tem sua melhor
acao nas criancas de idade inferior a 4 anos onde observa-
mos somente 3 resultados menos satisfatorios.

Nas dosagens utilizadas a droga néo determina depres-
sdo cardio-circulatéria sendo pequenas as modificagoes
observadas nos valores da pressdo arterial e na frequiéncia
cardiaca.

Como acontece com outros barbituricos e tiobarbitura-
tos o metohexital pode também produzir depressao respira-
toria quando administrado em doses excessivas. Tentamos
em nossos pacientes medir o ar corrente com a ajuda do
ventildmetro de Wright antes e ap6s a administracao intra-
muscular do Metohexital S6dico. Entretanto, devido a fa-
téres emocionais, proprios da crianca, os dados obtidos antes
da pré-medicacio perderam o seu valor. Observamos cli-
nicamente somente ligeira diminuicdo na frequéncia dos
movimentos respiratéorios sem marcada diminuicao da am-
plitude.

A utilidade do Metohexital Sédico por via intramuscular
como medicacdo pré-anestésica em pacientes pediatricos ex-
cedeu as nossas espectativas. Demonstrou sua utilidade
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também nas criancas dificeis, que poucos minutos apds a
injecao ficam sonolentos sendo com facilidade levadas para
a sala cirurgica. Achamos que nesses casos a medicacao
podera ser aplicada no quarto do paciente.

Os tremores musculares observados desapareceram es-
pontaneamente nos primeiros cinco minutos, assim como o
soluco que cessou com o inicio da anestesia geral.

Niao observamos infeccio ou evidéncia de lesdo tissular
no local da injec¢ao, durante todo o tempo em que o paciente
permaneceu hospitalizado.

Os pacientes que nao receberam outra substéncia de-
pressora além do Metohexital Sodico, recuperaram a cons-
ciéncia em cérca de 30 minutos com pouca sedacédo residual.
Esse curto tempo de acao permite a utilizacao desta subs-
tancia também em pacientes de ambulatdério. Tivemos a
impressao de que o Metohexital Sodico nao prolonga o tempo
de recuperacao dos pacientes submetidos a anestesia geral.

SUMMARY

THE USE OF INTRAMUSCULAR METHOHEXYTAIL FOR PREANESTHETIC
MEDICATION IN CHILDREN

Five per cent methohexytal iz injected intrammusculary in a dose of § to
10 meg/kg. In 100 pediatric patients, It is a safe, rapid and agreable way to
induce sleep in children,
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