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O Metohexital 86dico foi administrado por via intravenosa, a b0 pacientes
adultos sob contrdle eletroencefalografico; 20 pacientes receberam uma dose unica;
30 pacientes receberam succinilcolina associada, para eletroconvulsoterapia, O
tempo de inducf@o da hipnose foi de 1 minuto, em média; a duracdo do tracado
de sono foi de 5 minutos em média. O tempo de recuperacgido total da conscién-
cia, foi de 10 a 15 minutos,

O meto-hexital sodico é um derivado do acido barbituri-
co, com férmula correspondendo ao e-dl-1-metil-5-aljl-5-(1-
metil-2-pentinil) barbiturato de sédio. ¥ considerado bar-
biturico de ultracurta duracdo, sem determinar sonoléncia
ou mal estar apos a regressao. Entretanto, a duracao da
hipnése induzida pela droga nao esta bem determinada: Vel-
loso e col. © admitem que o meto-hexital utilizado como
droga tnica antes da realizacdo da metrazolterapia condi-
ciona despertar apdés 2 a 4 minutos; Lyon ), considera que
a recuperacao da consciéncia apos doses unicas ou fracio-
nadas de meto-hexital, associado ao protoxido de nitrogénio,
faz-se em 5 minutos; Friedman @), utilizou o meto-hexital
durante a eletroterapia cerebral e observou que a recupera-
cao da consciéncia se d4 apés 5 a 10 minutos; o0 mesmo valor
foi obtido por Ayd ™, com o emprégo da droga em doentes
submetidos a eletrochoqueterapia (ECT); Tepfer e col. ),
admitem o despertar do doente 15 minutos apdés o fim da
administracao de meto-hexital por infusio venosa continua;
Dundee€ () ¢ Whitwam & Manners (Y7 niao observaram dife-
renca entre o meto-hexital e o tiopental sddicos, quanto ao
tempo de recuperaciao da consciéncia; contudo, éstes auto-

(*) Trabalho do Servico de Anestesia do Hospital de Clinicas, da cadeira de
Farmacologia ¢ da Clinica Psiquidtrica da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo. Apresentado ao XII C.B.A, e I Congresso da F.S.A.P.L..P.,
outubro de 1965, Rio de Janeiro, GB.
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res notaram diferenca grande apés 1 hora do fim da aneste-
sia, pois os enfermos anestesiados com meto-hexital mostra-
vam-se perfeitamente lacidos, sem sonoléncia ou mal estar
(“hangover”) . o

O objetivo do presente trabalho é analisar o tempo de
inducdo e de recuperacio da hipndse pelo meto-hexital, sob
controle eletroencéfalografico (EEG).

MATERIAL E METODO

Foram utilizados 50 doentes adultos de ambos 0s sexos,
da Clinica Psiquiatrica do Hospital das Clinicas da U.S.P.,
submetidos a eletrochoqueterapia (ECT') ou simplesmente a
realizacio de tracado eletroencéfalografico (EEG).

A TUnica droga administrada para 20 doentes fol o meto-
hexital sédico a 1% em uma s0 Injecao intravenosa.

Em 30 enfermos foi utilizada também succinilcolina
para relaxamento muscular durante a ECT.

O EEG foi realizado antes e durante a injecao venosa
de dose unica de meto-hexital a 1% ; a dose do meto-hexital
era, centrolada pelo EEG, o qual foi continuado até o pa-

QUADRO 1

DISTRIBUICAQ DO0OS DOENTES DE ACORDO
COM AS DOSES DE METO-HEXITAL

oo~ —

Dose de Mmeto-hexital
em mg N" de casos

40 1

50 5

60 6

70 4

80 4

100 22

110 1

120 2

130 3

150 2

TOTAL 50
DOSE MEDIA 850 mg
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ciente despertar espontineamente, o que era observado pelo

EEG e pela abertura dos olhos. Os tempos de indugao € de

recuperaciao da hipése induzida pelo meto-hexital foram cal-
®culados a partir do EEG em 20 doentes.

Nos enfermos submetidos a ECT (30 casos), sob hipno-
se pelo meto-hexital, ndo pdde ser calculado o tempo de des-
pertar pelo EEG, devido as alteracdoes determinadas pelo
tratamento; apenas foi anotade o tempo de inducdo da
hipnédse.

RESULTADOS

As doses de meto-hexital, necessarias para induzir hip-
nose, estao assinaladas no quadro I, no qual pode ser obser-
vado que elas variaram de 40 a 150 mg, com media de 90 mg.

O tempo de laténcia entre o coméco da injecdo do meto-
hexital e o inicio do sono variou de 25 a 105 segundos, com
média de 60 segundos, conforme o quadro II. Devemos
observar que houve uma variacdo désse tempo em funcao da
velocidade de injecdo, sendo que a inducdo do sono era mais
rapida quanto maior a velocidade de injecao. Convém assi-
nalar que o aparecimento de tracado de sonoc no EEG pre-
cedia o dos sinais clinicos de hipnése (inconsciénclia e perda
do reflexo palpebral) .

QUADRO II

DISTRIBUICA0O DOS DOENTES DE ACORDO
COM O TEMPO DE INDUCAO DA HIPNOSE

Tempo de inducio
em segundes N.?2 de casos
<0 2
30 a 39 P
40 a 49 5
50 a 59 12
60 a 69 15
7O a 79 5
8} a 89 9
950 a 899 0
acima de 100 1
TOTAL 50
MEDIA 60 scg,
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A duracdo da hipnoése, medida pelo EEG, variou de 232
a 725 segundos, com média de 314 segundos, de acordo com
o quadro ITI. Nos doentes submetidos a ECT, nos quais nao
foi estudada a duracdo do sono pelo EEG, e nos demals en-
termos, pode ser observado que a recuperacao da consciéncia
ocorrida apoés 10 a 15 minutos, tempo necessario para o
transporte do doente da sala de tratamento até a enferma-
ria. O despertar de todos os doentes foi completo apos 10
a 15 minutos, pois permitia a alimentagao dos mesmos logo
ao retornarem a enfermaria.

QUADRO 1II
DISTRIBUICiQ DOS DOENTES DE ACORDO
COM A DURACA0 DA HIPNOSE

_—-———

Duracio da hipnose N.o de casos

em segundos

entre 200 e 300 13

entre 300 e 400 4

cntre 400 ¢ 5H) 1

cntre 500 e 600 1

entre 700 ¢ 80O 1

TOTAL 20

MEDIA 415

As caracteristicas eletroencéfalograficas do sono induzi-
do pelo meto-hexital podem ser observadas nas figuras 1 e 2.
inicialmente observa-se um tracado de repouso, de baixa vol-
tagem e bem organizado, com potenciais entre 8 a 12 ciclos
por segundo; a administracido de meto-hexital determina ini-
cialmente uma desorganizaciao do ritmo de base, com apareci-
mento de ondas lentas (5 a 6 ciclos por segundo), entremea-
das de potencias rapidos caracteristicos dos barbituricos; a
desorganizacio é progressiva, e a medida que ela caminha o
tracado se torna mais lento (ondas de 2 a 3 ciclos por se-
gundo) e de grande voltagem e continuam a surgir o0s po-
teciais de origem barbiturica (Figs. 1 e 2).
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COMENTARIOS

O periodo de laténcia de 60 segundos para a inducao de
hipnése pelo meto-hexital esta de acordo com as observa-
coes de Friedman ¥,

A duracao da hipndse igual a 5 minutos, em média, esta
de acordo com os achados de Lyon ¥ e de Velloso e col.

A recuperacdo completa da consciéncia, avaliada pela
capacidade de alimentar-se foi de 10 a 15 minutos, mesmo
para os doentes submetidos a ECT, 0 que concorda com o0s
resultados de Ayd ("', e Friedman ', contrariando os de Dun-
dee =} ¢ de Whitwam & Manners %),

fisse despertar precoce, convém assinalar, fol observado
com dose unica, apenas hipnética do barbiturico nao asso-
cilado a outras drogas capazes de potencializar a intensidade
ou a duracido de acdo do meto-hexital. OQOutros estudos de-
vem ser realizados com a finalidade de observar, pelo EEG, o
efeito da associacao de outras drogas, inclusive agentes anes-
tésicos, sobre a hipnoése induzida pelo meto-hexital e, parti-
cularmente, comparar a duracio do sono com a hipndse
determinada por outros barbittricos.

CONCLUSAO

O tempo de inducao da hipnose, determinada pelo meto-
hexital sodico, calculado pelo EEG foi de 1 minuto, em mé-
dia; a duracao do tragado de sono foi de 5 minutos em

media; o témpo de recuperacio total da consciéncia foi de
10 2 15 minutos.

SUMMARY

AN ELECTROENCEPHALOPRAPHIC STUDY OF A SINGLE HYPNOTIC
DOSE OF METHOHEXITAL SODIUM,

Methohexital sodium was administered intravenously to 50 adult patients
under E.E.G. control. In 20 patients no other medication was given, In 30
patients succinilcholine was added before electroshock therapy., The Iinduction
time was around one minute: a sleep tracihg of five minutes duration followed.
Total recovery of conscience occurcd between 10 and 15 minutes,
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