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ENSINO E ORGANIZACAO DA ANESTESIOLOGIA

DR. ENRICO CIOCATTO (*)

Os remotos inicios da anestesiologia italiana como es-
pecialidade independente remontam a 1935 quando, por
obra sobretudo de Dogliotti, foi fundada a Sociedade Ita-
liana de Anestesia e veio a luz o Jornal Italiano de Anestesia,
6rgao oficial da Sociedade.

Esta iniciativa deve-se Unicamente ao devotamento €
4 iniciativa de Dogliotti que convidou os maiores e mails au-
torizados cirurgioes e farmacologistas da eépoca para cola-
borarem em dar inicio a um movimento que deveria estimu-
lar um maior interésse cientifico para esta especialidade.

que contudo continuava a ser praticada por cirurgioes jo-

vens, estudantes e enfermeiros.
Realizaram-se congressos, a revista continuou suas pu-

blicacoes, mas nenhuma alteracao verificou-se no campo
clinico e pratico. Em 1940, ao entrar a Italia na guerra,
finda em 1945. as discussoes nao foram reencetadas e tam-
bém os trabalhos cientificos praticamente interrompidos, as-
sim como também, outras atividades do campo medico. Ao
fim das hostilidades bélicas com o0 reinicio dos contatos
culturais com outros paises, nos foi possivel conhecer os pro-
oressos realizados neste periodo em que grande parte da
Europa Continental e a Italia de modo particular, haviam
sido barbaramente devastados.

Os progressos realizados no estrangeiro nos varios ra-
mos da Medicina de modo particular no campo da cirurgia
toracica induziram os italianos a atualizar-se e foi neste
periodo que formou-se a idéia de criar também na Italia

(*) Professor de Anestesiologia e Diretor da Escola de Especia-
lizacdo em Anestesiologia da Universidade de Turim, Itdlia.
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0 especialista em anestesia elemento indispensavel para a
execucao de intervencoes mais complexas,

Ainda por Iniciativa de Dogliotti renasceu o interésse
pela anestesiologia, enquanto dava-se nova vida a Socieda-
de Italiana de Anestesia; e ao Jornal Italiano de Anestesia,
que sob a égide do grupe jornalistico Minerva Médica tomou
0 nome de Minerva Anestesiologica,

O primeiros cultores, os pioneiros da anestesiologia ita-
liana, atraidos pelos estudos que g literatura médica difun-
dia através do mundo e pela sua propria iniciativa, “inva-
diram” os paises de lingua anglo-saxénica para aprender a
base cientifica e técnica da moderna anestesiologia ¢ para
enriquecer sua bagagem cientifica, colocando-os em condi-
¢oes de tornarem-se os futuros mestres italianos. Entre-
mentes cada vez era maior o entusiasmo dos velhos e jovens
cirurgioes pela nova especialidade, & qual se dedicaram sé-
riamente e com abnegacao, convencidos que também os ita-
lianos deviam elevar-se ao nivel médico dos outros paises.
Surgia assim, em 1943, a primeira escola de especializacio
em Anestesiologia na Universidade de Turim. Nos anos su-
cessivos outras universidades italianas seguiam-lhe o exem-
plo e hoje se contam 12 escolas de especializacao.

ESCOLAS DE ESPECIALIZACAO

Estas escolas estao na sua maioria, sob a direcao efetiva
de professores de clinica cirargica. Ainda ndo uniformiza-
ram sua organizacac havendo entretanto acérdo sObre a
duraci&o do curso ds especializacdo, que é de 2 anos. Para
compreender o funcionamento de tais escolas descrevere-
mos como funciona a da Universidade de Turim que no jui-
zo unanime dos visitantes italianos e estrangeiros é a mais
conceituada ¢ de melhor organizacao.

DURACAO

Como dissemos acima o curso de especializacao tem a
duracdo de 2 anos, com a obrigacao de frequéncia continua
pelo menos 6 meses de cada ano académico. A admissado ao
2.° ano esta condicionada ao superamento dos exames nas
matérias que foram objeto de ensino no 1.° ano. A taxa de
inscricao do govérno (na Italia as Universidades sao tbodas
estatais) gira em torno de 15.000 cruzeiros por ano.
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ADMISSAO

A admissdo é livre a todos os diplomados em Medicina
e Cirurgia e nao sendo permitida nenhuma abreviagao do
curso (nos primeiros anos aocs possuidores de especializacao
em cirurgia geral permitia-se o abreviamento do curso me-
diante admissao direta no 2.° ano). Em outras escolas ita-
lianas o numeroc de admissoes é fixo. Os candidatos sao se-
lecionados na base de uma prova escrita sdbre assuntos de
interésse geral (ex.: o ‘“shock”). Ndop somos favoraveis a
seleco prévia, preferindo a selecAo natural durante o curso
de base, pelas atitudes morais, aplicagéo cientifica e clinica,
que o candidato v4 demonstrando no longo periodo de

aprendizagem.

MATERIAS DE ENSINO

As matérias de ensino sdo as seguintes:

1.° ANO

ANATOMIA - MacroscOpica e topografica geral com
particular atencio a: Sistema nervoso central e periférico,
aparelho circulatorio e respiratorio, aparelho muscular e es-
quelético aparelho digestivo, aparelho geniturinario.

FISIOLOGIA — Fisica € bioquimica geral do organismo
humano, sistema nervoso, respiratério, cardiocirculatorio e
muscular. Rim e secrecdo urinaria. Alimentacao e diges-
tdo. Orgaos glandulas de secrecao interna.

FARMACOLOGIA — Farmacologia geral e das substian-
cias de interésse anestesiolégico: hipnoticos, analgésicos,
anestésicos de acio cenfral e periférica. Relaxantes muscu-
lares, analépticos, substincias adrenergicas e colinérgicas.

O ensino destas matérias é atribuicao dos professores
de anatomia, fisiologia e farmacologia, cada um dos quais de-
senvolve cérca de 20 aulas com duracao de 1 hora. Tais cursos
de ensino sao tidos como basicos e por isso é indispensavel
a aprovacao do aluno num exame de aproveitamento, para
obter a admisao ao ano seguinte.
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2.° ANO
FISIOPATOLOGIA E TECNICA DA NARCOSE

Generalidades — Visita pré-operatoria e preparacdo a
intervencao, pré-anestesiag € anestesia local.

Narcose — Definicoes e teorias de mecanismo de acao
dos narcéticos do sistema nervoso central, sinais objetivos
da narcose, progressiaoc e estados tipicos da narcose, narcose
por inalacao, anestesia endotraqueal, fisiopatologia dos anes-
tésicos gasosos, narcose endovenosa, curare, complicacdes da
narcose, hipotensao controlada, novacaina endovenosa, anes-
tesia por refrigeracac. Endoscopias. bronco-esofagoscopias.

FISIOPATOLOGIA E TECNICA DAS ANESTESIAS
PERIFERICAS

Gencralidades — Classificacio e propriedade quimico-
fisicas e farmacologicas dos anestésicos, locais. Mecanismo
de acao dos anestésicos locais. Acidentes, complicacodes e
terapéuticas.

Anestesias loco-regionais,

Bloqueios raquideos em geral. Anesuesia extradural.

Anestesia subaracnoidea.

FISIOPATOLOGIA E TERAPEUTICA DA DOR

Vias periféricas e central da sensibilidade e fisiopatolo-
gia da dor. Terapia antalgica com meios cirurgicos € com
kloqueios neuroliticos e anestésicos dos neurdnios periférico
e central.

FISIOPATOLOGIA E TECNICA DA ANESTESIA NA
CIRURGIA ESPECIALIZADA

Cirurgia toraxica em geral, pulmonar cardiaca urolo-
gica, otorrinoclaringoldgica, pediatrica, neurocirurgia, oftal-
mocirurgia, anestesia obstétrica e reanimacao do recém-nas-
cido.

FISIOPATOLOGIA DO PACIENTE CIRURGICO

Personalidade fisica e psiquica do paciente, condicoes
da funcao respiratoria, funcdo hepatica-renal, pesquisas de
laboratorio.
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Equilibrio hidrico e eltrolitico, preparacac a interven-
cdo, assisténcia intra e pods-operatoria, complicacgoes intra €
pés-operatorias relativas as varias intervencdses, reanimacoes
circulatoria e respiratoria, fransfusoes de sangue, derivados
e sucedaneos, oxigenioterapia.

CARDIOLOGIA

As alteracozs do ritmo, disturbios da excitabilidade, dis-
turbios da conducao, cardiopatias congénitas com e sem cia-
nose, vicios valvulares, angina do peito, hipertensio arte-
rial, embolia pulmonar, pericardite, disturbios metabolicos,
anemias, disturbios da conducao intraventricular, infarto do
miocardio, hipertrofia ventircular,

O ensino das mateérias do 2.° ano é bienal e os exames
tém lugar ao fim do 2.° ano. As aulas de cardiologia sdo da-
das por professores de cardiclogia do nosso Instituto. As
demais materias sdo ensinadas por mim com a colaboracio
dos meus assistentes.

Durante ¢ ano académico sdo realizadas conferéncias
sObre temas de patologia, clinica cirurgica, anatomia pato-
logica macro e microscopica, genética e medicina legal.

Concluido todcs os exames os candidaios sao admitidos
a discussao oral e prova escrita de carater experimental ou

clinico, ao término da qual o candidato recebe o diploma de
especialista em anestesia,

As aprendizagem pratica de mais ou menos seis meses
continuos por ano académico, se desenvolve junto as clini-
cas cirurgicas, otorrinolaringologica, oftalmologica, urologi-
ca, neurocirurgica, pediatrica e obstétrica.

O primeiro ano de aprendizado compreende o estudo do
paciente cirurgico, antes, durante e apos a intervencio.

Tal estudo consiste no conhecimento dos pacientes se-
gundo os critérios fundamentais da semiética clinica, no
conhecimento dos exames de laboratério necessarios dos exa-
mes electrocardiograficos e eventuais exames cardiologicos.

Com ésie continuo contato os alunos sido divididos em
turmas, dirigidos e aconselhados, por um especialista que
faz parte do corpo docente da nossa escola.

A cada um é confiada a preparacdo, o contrdle da anes-
tesia € o controle do operado até 48 horas apos a intervencao
cirurgica.

No meu entender, o contato continuo com o paciente,
constitui o melhor sistema para assimilar na pratica os
ensinamentos tedricos,
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Durante todo o primeiro ano os alunos seguem exclu-
sivamente o trabalho de cirurgia geral e os casos lhes sdo
distribuidos de acdérdo com a experiéncia e o preparo que
mostram possuir,

Durante o segundo ano 0s alunos executam sua missao
por um periodo de um més nos pavilhoes de cirurgia geral
e de cirurgia especializada, continuamente sob o0 nosso con-
trole,

Durante o ano académico duas horas semanais sdo de-
dicadas ao levantamento dos trabalhos cientificos das prin-

cipais revistas, e duas horas em palestras sob casos que
apreseniam motivos de interésse clinico.

Nas horas livres 0s alunos mais interessados trabalham
em pesquisas experimentais, guiados e ajudados por mim
e por meus colaboradores.

Nos ultimos trés anos temos tambeém realizado cursos
abreviados de anestesia, com obrigacao de exames, para OS
cursos de treinamento em cirurgia geral, cirurgia plastica,
cirurgia cardiaca traumatologia em cirurgia otorrimolarin-
aolégica e para os estudantes do Ultimo ano de medicina.

LIVRE DOCENCIA

Em 1954, foi banida ng Italia a livre-docéncia em anes-
tesiologia que permitia o titulo de proifessor (note-se que
em outros paises tal titulo pertence Unicamente aos direto-
rios oficiais e ordinarios da matéria de ensino).

A docéncia na Italia € um titulo puramente académico
conseguldo depois de no minimo 5 anos de laurea. Em rela-
cao a anestesmlogm 0s exames sdo racionais e a comissao
julgadora é composta por trés professdres ordinarios de
cirurgia.

Os exames consistem numa discussdo sdbre a producao
cientifica do candidato, numa prova didatica (aula de uma
hora sObre o assunto escolhido pela comissao 24 horas an-
tes), e numa prova clinica, (exame do doente).

Existem na Italia atualmente 30 professores de anecs-
tesiologia dos quais 509 s8o cirurgices. Obviamente tal
mecanismo é muito discutivel por isto prevé-se e augura-se
uma radical modificacao em future proximo.

CATEDRA UNIVERSITARIA

Na Italia ja estdo se convencendo da necessidade de insti-
tuir catedra universitaria de anestesiologla pelo menos jun-
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to da maior e mais desenvolvida universidade; os obstaculos
a tal instituicdo ndo sdo demasiados, mas sao ainda muitos.
Cremos todavia que éste cairao [renite aocs melhores culto-
res da anestesiologia, depois de se ter chegado a necessaria
maturidade cientifica, clinica e académica.

ORGANIZACAO HOSPITALAR

Em nosso Pais o ensino da anestesiologia esta pratica-
mente reservado aos ceniros universitarios nos quais foram
instituidos os primeiros servicos de anestesia; sob a direcao
nao-oficial do chefe de servico, o qual tem a sua disposi¢ao
um numero maior ou menor de colaboradores, com a clas-
sificacao de assistentes,

De alguns anos para ca (1954) também nos centros
hospitalares de primeira e segunda categoria foi instituido
por lei ¢ servigo de anestesiologia automono sob a respon-
cabilidade de um diretor que tem sob sua dependéncia 3, 4
ou 5 assistentes.

Atualmente o diretor do servico é um adjunto ordinario
com o cargo de diretor. A tais postos se chega mediante con-
curso publico realizado pela comissao hospitalar. A comis-
sdo julgadora para o concurso € composta por um professor
de fisioclogia ou de farmacologia, de um cirurgiao e de um
anestesista escolhido dentre 3 nomes propostos pela pre-
sidéncia da Sociedade Italiana de Anestesia. Os exames
para adjuntos de anestesia consistem em uma prova escrita
sbbre assunto de fisiopatologia em relacdo a anestesia, em
uma prova clinica sébre o doente no qual o candidato deve
expor o diagnodstico e o programa anestesiologico, em uma
prova oral e em uma prova de técnica cirurgica, sdbre o
cadaver.

S0 admitidos ao concurso os especlalistas, de aneste-
siologia, que tenham ultrapassado o 6.° ano de doutoramento.

Os exames para assistente de anestesia consistem em
uma prova escrita, uma prova clinica € uma prova oral.
Os candidatos a assistentes estao dispensados de prova de
medicina operatéria no cadaver. Para a admissao ao con-
curso nio é exigido o titulo de especialista, é suficiente a
ldurea em medicina e cirurgia.

Naturalmente no juizo final de idonecidade e na clas-
sificacao dos candidatos leva-se em conta, além dos resul-
tados do exame, os trabalhos cientificos (publicacoes cienti-
ficas, especialidades, docéncia) e os titulos de carreira. Ser-
vicos prestados como anestesista, junto a clinicas universi-
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tarias, junto a hospitais de varias categorias, idoneidade
conseguida em concursos anteriores etc.).

No momento atual pode-se afirmar que a organizacao
dos servicos de anestesia nos hospitais italianos, vai se de-
senvolvendo rapida e favoravelmente de maneira a oferecel
aos cultores da especialidade, uma situacao moral, soclal e
econdmica, honrosa.

SOCIEDADE ITALIANA DE ANESTESIOLOGIA

J4 falamos que o movimento anestesiolégico italiano,
deve sua origem e progresso ao meu mestre Prof. A. M.
Dogliotti, que por unanimidade dos anestesistas italianos
foi presidente da sociedade até 1955, ano no qual, a bondade
e estima dos colegas chamaram a minha modesta pessoa a
substituir o grande Mestre na presidéncia da sociedade.

Aceitei o cargo porque fui ¢ primeiro anestesista verda-
deiro e completo que aceitava a responsabilidade e a orien-
tacdo da novel sociedade especializada e porque ao mesmo
tempo sabia quanta honra era subsiituir a Dogliotti, eu que
ful o discipulo por éle escolhido para trazer malor grandeza
4 sua especialidade predileta para cuja fundacdo tanto ti-
nha contribuido.

Para servir melhor a causa de muitos anos, conceituan-
do e afirmando o papel reservado a anestesiologia achel que
a presidéncia da sociedade nao deveria exclusivamente esiar
voltada para os problemas cientificos, mas também tomar
um interésse ativo nos problemas univesitarios, hospitalares,
sindicais e econdmicos. Este meu desejo que foi plenamente
compreendido e apoiado por meus colegas italianos e per-
mitiu a realizacdo da constante e progressiva afirmacao da
nossa especialidade,

Hoje, a Sociedade Italiana de Anestesiologia que aceita
como membros, anestesistas, cirurgioes, farmacologos e fi-
siblogos, consta de 390 socios, dos quais 300 sao anestesistas
puros ou anestesisias que dedicam a esta especialidade a
maior parte de suas atividades. Os restantes 90 sécios, sao
os mais categorizados mestres da cirurgia, farmacologia e
fisiologia, sendo o apoio e sugestoes dos mesmos, da maior
utilidade para chegarmos aquele ponto que desejamos.

O Conselho-Diretor tem um mandato de 3 anos. Com-
poe-se de 15 membros, todos anestesistas, em parte universi-
tarios, em parte hospitalares.

O orgao oficial da Sociedade Italiana de Anestesiologia
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chamado “Minerva Anestesiologica” € publicado mensalmen-
te, em Turim, pelo grupo jornalistico Minerva Medica.

Com a publicacao da Minerva Anestesiologica, tambeém
com o0s mesmos intentos, publica a Universidade de Padua
a “Acta Anestesiologica”,

E com imenso prazer que aceitando o convite dos amigos
brasileiros quis expor a situacao da anestesiologia italiana,
de que eu sou em parte o responsavel, na plena cerieza que
as vossas criticas e as vossas sugestoes consigam ajudar o
progresso futuro. Somente o espiritc de completa colabora-
cao e de harmonia dos anestesistas de todo o mundo podera
permitir a realizacao do que o Dr. Harcld R. Griffth, na oca-
sidao da fundacdo da World Fedcration of Societs of Anesthe-
siologists, disse:
disse:

“TO MAKE AVAILABLE THE HIGHEST STANDAR-
DE OF ANAESTHESIA TO ALL PEOPLES THROU-
GHOUT THE WORLD”.

Resumo

O A. remonta o inicio da anestesiologia na Italia a4 1935, com
a fundacio da Sociedade Italiana de Anestesia, por obra de Doglioti.
A seguir descreve a sua evolucao até o periodo da guerra (1940 a
1945) com 3 conseqilente paralisacio cientifica e devastagao do
pais.

O renascimento da anestesiologia se féz a custa de um grupo
de meédicos interessados que partiram ao estrangeiro em busca de
ensinamentos e orientacao, constituinde um grupo de piloneiros que
difundiram e estabeleceram as novas bases da especialidade. Surgia
assim em 1949 a Escola de Especializacdo em Anestesiologia da Uni-
versidade de Turim, cujo exemplo foi seguido pelas outras Universi-
dades, contando-se hoje 12 Escolas de Especializacido em Aneste-
siologia .

O A. descreve detalhadamenfe o programa de ensino e treina-
mento da Escola de Turim, da qual é diretor. E um curso de dois
anos académicos, com tempo integral pelo menos durante seis meses
de cada ano, abzrto 4 graduados em Medicina ou Cirurgla, com
instrucio tedrico-priatica e com exames de aproveitamenico ao final
de cada ano. O “curriculum” é extensamente analisado pszlo A.
Para seu desenvolvimento a Escola conta com a colaboracido da cate-
dra da Faculdade de Medicina.

A livre-docéncia em anestesiologia na Italia, que permitia o
vso do titulo de professor, foi banida em 1954. Existem atualmente
30 professOres de anestesiologia dos quais 30% sao cirurgioes, o que
indica a necessidade de uma regvaliacio déstes titulos em futuro
proximo, Nao ha catedra universitaria de anestesiologia, porem
parece que ja ha uma certa aceitacdo da necessidade da msasma.

Os servicos de anestesia universitarios, aos quals esta pratica-
mente reservado o ensino da anestesiologia, estio sob a direcao
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nao-oficial de um chefe de servigo que tem & sua disposicio um
numero maior ou menor de colaboradores, com a classificacao de
assistentes. Nos centros hospitalares de 12 e 2.8 categoria o Servico
de anestesia €é autdnomo, sob a responsabilidade de um diretor (gue
atualmente ¢ um adjunto de anestesista) com 3 ou mais assistentes.
Para tais cargos sao realizados concursos de titulos, provas escritas,
clinicas e de técnica operatoria,

A Sociedade Italiana de Anestesiologia, que conta 320 membros
dos quais 300 se dedicam integral ou parcialmente 2 ahestesiologia,
tem sido a malor propugnadora da especialidade, nio s6 na parte
cientifica, através de seu novo 6rgido oficial “Minerva Anestesiologica”
como através de um interésse ativo na solucio dos problemas universi-
tarios, hospitalares, sindicais e econémicos dos anestesiologistas ita-
lianos.

Summary
TEACHING AND ORGANIZATION OF ANESTHESIOLOGY IN ITALY

Anesthesiology started as an organized medical specialty in Italy
in 1935, when the Italian Society of Anssthesia and its Journal were
founded by Doglioti. It grew rapidly until the II World War, when
all scientific activities were stopped and the country was devastated.
The renaissance of anesthesiology began when g group of doctors
went abroad to learn the new concepts and knowledge of the spe-
clialty. These men laid the foundation upon which the specialty grew
and won recognition as a fruly medical specialty. Due to these
efforts the first teaching center in anesthesiology was started in 1949,
at the University of Turim. Today there are 12 other such centers
in other Italian Universities.

The teaching program of the University of Turim is described
in detail. A two academic year program, full time at least 8 months
each year, open to graduates in Medicine or Surgery, a complete
hasic science and clinical curriculum, practice in the operating room
and exames at the end of each year. There is close cooperation with
the various departments of the Medical School.

There was a university title in Anesthesiology called “livre-
docencia”, which entitled the holder to use the title of “professor
in gnesthesiology”. It was banned in 1954, There are now 30 such
professors in Italy, of whom 50% are surgeons. This shows the
immediate necessity of a re-evaluation of such titles.

There are no University Professors in Anesthesiology in Italy,
but there is a growing trend that such positions be avaliable in
the University hieratrchy.

The university departments of anesthesia are under the non-
official responsibility of a director of anesthesia aided by several
department has one director, who holds the title of “adjunct”
anesthetist, and 3 or more assistants. To become an “adjunct”
assistants., At first and second category hospitals the anesthesia
anesthetis or an assistant the applicant has to has pass a competitive
exam of his previous work and positions, written examinations in
basic sciences, a clinical test of his kKnowledge in anesthesia and
a surgical performance on cadaver,

The Italian Society of Anesthesiology has 390 membears, of whom
300 are anesthetists full-time or part-time. It has played a major
part on the progres of anesthesiology by fostering scientific devellop-
ment and by taking an active interest on the university, hospital
and economic problems of the Italian anesthesiologists.



