CARTA A REDACAO

Senhor Redator:;

Em relagéo as criticas feitas (Rev. Bras. Anest. 21:115,
1971) ao nosso trabalho “Anestesia Caudal em Pediatria —
Modificacdo da técnica de puncgdo”, julgamos necessario es-
clarecer os seguintes aspectos:

1 — Nao é especificado o calibre da agulha usada na
puncio do hiato sacro, bem como outros detalhes de técnica
porque o trabalho, como claramente especificado no texto. é
complementacdo de trabalho anterior ,onde ja foram dados
éstes elementos.

2 — Nao conseguimos entender o que significam “doses
e concentracoes usuais” pois nio encontramos concordincia
sobre éste aspecto na literatura a nossa disposicéo.

O Dr. Peter Spiegel ap6s deduzir formula empirica para
o calculo de doses (Rev. Bras. Anest. 11:141,1961) diz
textualmente que: “As criancas sdo particularmente resis-
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tentes sos efeitos toxicos dos anestésicos locais quando com-
paradas aos valores considerados téxicos nos adultos.”

Ruston (Canadian Anaesth. Soc. J. 11:12.1964) em-
prega concentractes minimas de 1% de Lidocaina e doses
minimas de 10 a 15 mg/kg de péso, referindo-se ao uso de
até 25 mg/ke de péso. Sua casuistica é constituida de pa-
cientes em mau estado geral e com alta percentagem de
recém-nascidos.

3 — N#o podemos aceitar a afirmacio de que houve em
nosso trabalho “preccupacio em justificar acidentes toxicos
por problemas técnicos de insercéo de asgulha”. porgue enten-
demos que “acidentes téxicos” queira dizer doses excessivas.

No grupo em que foi empregada a técnica classica de
puncio, todos os acidentes ocorreram imediatamente apés a
injecio do anestésico, o que vem concordar clinicamente com
as conclusoes de trabalhos experimentais s6bre o assunto, de
que as manifestacgGes dos anestésicos locais s6bre o SNC nao
estdo tantc relacionadas com os niveis séricos da droga, mas
sim com a velocidade com que é atingda a concentracao maxi-
ma e a duracio da mesma. (Erikson, E. — The effects of
Intravenous Local Anesthetic agents on the Centlral Nervous
System. Acta Anesth. Scandinav. Supplementum XXXVI
79, 1969; e Hargrove, R.L. e cols. — Blood Levels of Local
Amnesthetics Followwing Intravenous Regional Anesthesia.
Acta. Anesth. Scandinav, Supplementum XXXVI 115, 1969).

Nada mais claro neste sentido do que as afirmacoes de
Erikson (Acta Anesth. Scandinav. Supplementum XXXVI
137, 1969) que para concluir, inserimos na integra:

“Talvez esta seja a ocasifio oportuna para arguir da
importanecia de niveis sanguineos e de como interpreté-los.
Freqiientemente falamos da toxicidade de uma certa dose
intravenosa de anestésico local, ou da toxicidade associada
com um certo nivel sanguineo. Parece-me que a tendéncia
de produzir sintomas toxicos esta mais relacionada a rapidez
com a qual a concentracio da droga se estabelece no cérebro.

A toxicidade estd mais relacionada a rapidez da injecao
do que A dose total ou ao nivel maximo no sangue”.

DRA., MIRIAM MARTELETE E.A.
Rua Quintinog BocaitGva, 1061, apto, 202
Porto Alegre — RS
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