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RADICULITE COMO COMPLICAÇÃO DE ANESTESIA 
CAUDAL COM BUPIV ACAINA 

Ocasionalmente ocorrem complicações neurológicas após 
anestesia regional, que podem ser devidas a várias causas 
tais como injeção intraneural, contaminação do anestésico 
com substâncias irritantes tais como detergentes, antisséticos, 
ions metálicos ou ainda por micro-organismos, uso de con­
centrações elevadas do anestésico, ação histotóxica do próprio 
anestésico local. A profilaxia destes acidentes é muito im­
portante, apesar da reversibilidade usual destas complicações. 

Apresento a seguir um caso de radiculite após o uso de 
bupivacaina a 0,5% em anestesia caudal. A literatura espe­
cializada parece indicar ser a bupivacaina um anestésico se­
guro, apesar de sua ação prolongada, não causando reações 
n eurológicas tardias nem mesmo em pacientes debilitados. 

Relato do Caso: Paciente masculino, 39 anos, de apro­
ximadamente 1,65 m de altura, pesando aproximadamente 
60 kg, clinicamente normal sem antecedentes neurológicos, 
que se submeteu a uma hemorroidectomia. Há alguns anos 
sofreu uma fratura cominutiva do fêmur direito, trata­
da por imobilizações em tração com fixação de fios sob anes­
tesia local . Relata ainda que quando recebia infiltrações 
locais durante tratamentos dentários a anestesia durava de 
três a quatro horas. Como pré-anestésico foram administra­
dos 10 mg de diazepan . 

Foi feita uma anestesia caudal usando-se 20 ml de Mar­
caina a 0,5 % com adrenalina 1: 200 . 000, injetados através de 
uma agulha 80 x 7 inserida com facilidade aproximadamente 
1 cm da membrana sacro-coccigea. A injeção foi feita em 
quatro direções sem parestesias ou outras manifestações desa­
gradáveis. O material usado para a anestesia estava em uma 
bandeja esterilizada em _autoclave a 120°, há três dias. Este 
material é usado exclusivamente para raquianestesia e blo­
queios , sendo lavado sempre imediatamente a,pós o uso em 
água corrente. O frasco de Marcaina foi aberto pouco antes 
da anestesia e derramado num frasco de vidro existente na 
bandeja. A assepsia foi feita com tintma de Mertiolato e pinça 
retirada da mesa de assepsia do cirurgião. Antes da infiltra­
ção local em botão, com lidocaina 1 %, o local da punção foi 
secado com uma gase, sem esfregar. O anestésico foi aspi­
rado para a seringa através de agulha grossa, não tendo 
havido aparentemente contaminação dentro ou fora da serin­
ga pela solução de mertiolato. 
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A anestesia durou 20 minutos até se estabelecer e mesmo 
assim ainda era incompleta do lado esquerdo, apesar do rela­
xamento anal ser satisfatório. Foi iniciada a cirurgia após 
infiltração de 3 ml de lidocaina a 1 % do lado esquerdo do 
anus. Posteriormente houve anestesia completa de ambos os 
lados inclusive dos membros inferiores, sempre mais intensa 
à direita. 

Na ocasião do primeiro curativo, para retirada de um 
tampão o paciente queixava-se de formigamento e hipostesia 
na região das nádegas mas apresentou dor na manobra. Teve 
alta dois dias após a cirurgia ainda se queixando de hiposte­
sia na região posterior das coxas. Nos dois dias seguintes 
dedicou-se às suas atividades normais e no 5.0 dia pós-opera­
tório comunicou-se com o cirurgião, ainda se queixando de 
hipostesia que agora tinha atingido também a região poste­
rior das pernas e a planta dos pés, sempre mais intensa à 
direita. No 6.0 dia pós-operatório teve que ser reinternado 
com retenção de urina, não tendo evacuado há 48 horas. 
Ao exame neurológico apresentava hipostesia no território 
de S1 e S,, bilateral discreta hipostesia na região escrotal e 
peniana, principalmente à esquerda e ausência de alterações 
sensitivas perianais. Os reflexos, tonus muscular e motibili­
dade dos membros inferiores eram normais. Havia perda do 
sentido vibratório nos artelhos, presente entretanto ao nível 
do maléolo interno. Iniciou-se tratamento à base de corticoi­
des, anti-inflamatórios, complexo de vitamina B, cateterismo 
vesical por 48 horas e uso de supositório laxativo. No decurso 
do tratamento a hipostesia foi diminuindo gradativamente, 
tendo desaparecido à direita, tendo alta no 10.0 dia pós­
qperatório. Evolução para a cura total. 

DR. PETER SPIEGEL 
Servico de Anestesiologla do Hospital 
Miguel Couto - Rio de :Janeiro 
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